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در شرايط رويارويي با پديده انفجار اطلاعات، لزوم پرورش دانشجوياني متفكر و توانمند در حل مسئله بيش از بيش محسوس است و توانايي  :مقدمه

انشجويان پرستاري كه مسئوليت خطير مراقبت را بر عهده دارند از اهميت ويژه تصميم گير، تحليل و قضاوت بر اطلاعات براي همه دانشجويان به ويژه د

در همين راستا، پژوهش شبه تجربي حاضر به منظور آزمودن روش بازانديشي و تعيين تاثير آن بر متغييرهاي سبكهاي شناختي، . اي برخوردار است

  . ي شهرستان تبريز به اجرا درآمده استمهارتهاي تفكر انتقادي و راهبردهاي تفكر در پرستاري و ماماي

هر . نفري در اين پژوهش شركت نمودند 20كليه دانشجويان دختر سال چهارم پرستاري تبريز كه علاقمند به شركت در پژوهش بودند در دو گروه  :روش

ا و يك سناريو كه به منظور استخراج راهبردهاي دو گروه در ابتداي پژوهش به پرسشنامه سبك يادگيري كلب، آزمون مهارتهاي تفكر انتقادي كاليفرني

ارب مراقبتي تفكر در پرستاري تدوين يافته بود پاسخ دادند سپس گروه مورد در يك برنامه بازانديشي شامل كارگاه آموزشي بازانديشي، بازانديشي بر تج

فرايند و بدست آوردن اطلاعات مرتبط با پديده هاي مورد به منظور كسب اطمينان از صحت اجراي اين . در دفترچه هاي علميباليني شركت كردند

براي ارزشيابي كارگاه از يك پرسشنامه شامل . مطالعه به روش تري انگوليشن، هر يك از اين بخشها در طول برنامه با روش مناسب مورد بررسي قرارگرفت

جويان نيزدر طول برنامه مورد مطالعه قرار گرفت و براساس چارچوبهاي مناسب ژورنالها و دفترچه هاي علميباليني دانش. سئوالات بسته و باز استفاده شد

هفته به طول انجاميد هر دو گروه مورد و شاهد مجددا به پرسشنامه سبك شناختي كلب،  10در پايان برنامه كه به مدت . به دانشجويان بازخورد داده شد

  .ن شده پاسخ گفتندآزمون مهارتهاي تفكرانتقادي كاليفرنيا و سناريو تدوي

ا نتايج بدست آمده از اين پژوهش نشانداده است كه نسبت تغيير سبك يادگيري دانشجويان گروه مورد در قياس با گروه شاهدبيشتر بوده است ام :نتايج 

داده است كه دانشجويان گروه مورد نتايج بدست آمده از بخش آزمون مهارتهاي تفكر انتقادي نشان . اين تفاوت با آزمون دقيق فيشر معني دار نشده است

همچنين بر پايه يافته هاي . دربخش استدلال استقرايي و كل آزمون مهارتهاي تفكر انتقادي كاليفرنيا نسبت به گروه شاهد تغيير مثبت معني دار كردهاند

كري تشخيص الگو، ايجاد ارتباطات، ارائه توضيحات و اين پژوهش دانشجويان گروه مورد در استفاده از كل راهبردهاي تفكر در پرستاري و راهبردهاي ف

نتايج بدست آمده از ارزشيابي برنامه مداخله نيز حاكي ازاين است كه دانشجويان محتوا . استخراج نتايج نسبت به گروه شاهد تفاوت معني داري داشتهاند

ظرسنجي كارگاه، ميانگين رتبه هاي داده شده به موارد طرح شده در پرسشنامه بر پايه ن. و نحوه ارائه كارگاه آموزشي را در سطح مطلوبي ارزيابي كردهاند

همچنين از پاسخ هاي دانشجويان به سوالات باز پرسشنامه جملاتي كه منعكس . متغير بوده است 119تا  06و انحراف معيار آنها بين  55تا  395از 

نتايج . كار پرستار و جايگاه رشته، تفكر، استدلال، قضاوت و درك معنا بود استخراج شد كننده تاثير كارگاه بر انگيزه، اعتماد به نفس، شناخت حيطه

بار  40بار ايجاد ارتباطات  276بار توجه به احساسات،  145مربوط به ژورنالهاي دانشجويان نيز نشان داده است كه دانشجويان در طول ژورنال نويسي 

همچنين دانشجويان از . بار دستيابي به نتيجه بازانديشي را در ژورنالهاي خود منعكس نمودهاند 48ازي و بارمناسب س 43بار اعتبارسنجي ،  30تلفيق، 

شمارش راهبردهاي فكري بكار گرفته شده در . راهبردهاي تفكر در پرستاري به ميزان قابل توجهي در دفترچه هاي علميباليني خود استفاده نمودند

بار، تشخيص مشخصه هاي باليني  155بار، درك پروتكل درماني  410تشخيص عوارض بيماري : بدين شرح بوده است دفترچه ها علميباليني دانشجويان

 743بار، ارائه توضيحات 221بار، انديشيدن درباره اتيولوژي مسائل بيمار 104بار، واضح نمودن يافته ها  653بار، درك معناي طرح مراقبتي  233بيماري 

بارصفر در مجموع اجراي برنامه بازانديشي براي دانشجويان پرستاري تجربه موفقي بود كه منجر به ايجاد تغييرات قابل توجه  475 بار، و استخراج نتايج

نمودن روش در سبك يادگيري، بهبود مهارتهاي تفكر انتقادي و افزايش ميزان بكارگيري راهبردهاي تفكر در پرستاري توسط دانشجويان گرديد، لذا وارد 

ره گيري انديشي در برنانه آموزش پرستاري ايران قابل توصيه است و اميد مي رود كه مديران و برنامهريزانحيطه هاي آموزش و خدمات پرستاري با بهباز

  .از نتايج اين پژوهش نسبت به سازماندهي مجدد آموزش دانشجويان و پرستاران گام هاي موثري بردارند

  

 


