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ويش بـا روابـط خـانوادگي و    بررسي رابطه تصوير ذهني از جسم خ«اين پژوهش يك مطالعه تحليلي مورد شاهدي است كه به منظور  :مقدمه

انجـام گرفتـه   » 1373اجتماعي زنان ماستكتومي شده مراجعه كننده به مراكز درماني بهداشت، درمان و آموزش پزشكي شهر تبريـز در سـال   

  .است

از همان ) شاهدروه گ( نفر خانمهاي ماستكتومي نشده 100و ) گروه مورد(نفر خانمهاي ماستكتومي شده 100در اين پژوهش تعداد : روش كار

گيـري  نمونـه . خانواده و بستگان زنان ماستكتومي شده انتخاب گرديدند زيرا از نظر بافت خانوادگي، فرهنگي و اجتماعي بـا هـم مشـابه بودنـد    

بـه وزارت  به مراكـز درمـاني وابسـته    ها دادهگردآوري در زمان انجام پژوهش و )گروه مورد و شاهد(  هاي پژوهشمبتني بر  هدف بوده و نمونه

سوال  78ها برگه مصاحبه بود كه براي گروه مورد ابزار گــردآوري داده. نمودندبهداشت، درمان آموزش پزشكي واقع در شهر تهران مراجعه مي

سوالات مربوط به تصوير ذهني از  ـسوالات دموگرافيك مختص زنان ماستكتومي شده   ـسوالات مربوط به مشخصات فردي  (در پنج بــــخش 

سؤالات مربوط به روابط اجتماعي فعلي و  ـبلي از ماستكتومي يكي از افراد خانواده  قسؤالات مربوط به روابط خانوادگي فعلي و  ـجسم خويش  

  .قبلي از ماستكتومي يكي از افراد خانواده تنظيم يافته بود

ها در گروه شاهد داراي تصوير ذهني ويش و اكثريت نمونههاي پژوهش در گروه مورد داراي تصوير ذهني منفي از جسم خهمه نمونه :هايافته

هـا در گـروه   همچنين اكثريت نمونـه . ها در گروه شاهد داراي تصوير ذهني مثبت از جسم خويش بودندمثبت از جسم خويش و اكثريت نمونه

ها در گروه مورد ولي بعد از عمل اكثريت نمونه مورد و شاهد قبل از ماستكتومي خود و يكي از بستگانشان داراي روابط خانوادگي مطلوب بودند

ها در هـر گـروه مـورد و شـاهد قبـل از ماسـتكتومي روابـط        نتايج همچنين نشان داد كه اكثريت نمونه. داراي روابط نامطلوب خانوادگي بودند

آماري بين اين دو گروه از نظر تصوير  دارعنيها تفاوت مبررسي يافته. اجتماعي افزوده شده بود، در حاليكه گروه شاهد كماكان سابق بوده است

يش، روابط خانوادگي قبل و بعد از عمل و روابط اجتماعي بعد از عمل نشان داد درحاليكه بين ايـن دو گـروه از نظـر روابـط     خوذهني از جسم 

تصوير ذهني منفي از جسم خويش با روابـط  ها در گروه مورد بعلت اينكه همه نمونه. دارآماري يافت نگرديداجتماعي قبل از عمل تفاوت معني

پــــارامتري مكني مار غيرها با آزمون بررسي يافته .خانوادگي و روابط اجتماعي بعد از ماستكتومي با آزمون آماري كاي دو امكان پذير نگرديد

  . ماستكتومي درگروه مورد نشان داده است داري بين روابط خانوادگي قبل و بعد از ماستكتومي و روابط اجتماعي قبل و بعد ازاختلاف معني

كند تصوير شود، بعلت تغييري كه در ظاهر و جسم خانمها ايجاد ميتوان گفت كه سرطان پستان كه منجر به ماستكتومي ميمي :گيرينتيجه

يا همبستگي وجود ندارد و يا ) دمورد و شاه(هاي پژوهش بعد از ماستكتومي نمونه وروابط خانوادگي و اجتماعي قبل  ـذهني از جسم خويش  

در اين پژوهش بر سه متغير اصـلي ذكـر شـده در بـالا تـأثير      .... سن، مدت ازدواج، ميزان تحصيلات و  بنابراين. اگر وجود دارد بسيار كم است

ريـزي  تلف اين حرفه با برنامـه هاي مخكند مسئولين پرستاري در جنبهبا توجه به نتايج اين پژوهش، پژوهشگر پيشنهاد مي .اندچنداني نداشته

هاي پرستاري به اين گونه مددجويان شوند و پرستاران به اين گونه مددجويان شوند و دقيق و گسترده سبب افزايش و ارتقاء نحوه ارائه مراقبت

اران و مسئولين به بـاز سـازي تصـوير    پرستاران را ملزم به فراگيري و توجه به نيازهاي رواني و اجتماعي كليه بيماران بنمايند، تا با تلاش پرست

اجتمـاعي   ـروانـي    ـهمسران سالم از نظـر جسـمي     ذهني و تطابق و سازگاري چنين افرادي كمك شود و در نتيجه با داشتن زنان و مادران و

   .جامعه بسوي سلامتي و بهداشت سوق داده شود

  .اند و تصاوير ذهني از جسم در آنها تغيير يافته استان عضو شدهمشكلات مختلف كساني باشد كه به دلايل مختلف دچار نقص عضو، فقد

  

  ماستكتومي ،زنان ،ا روابط خانوادگي و اجتماعي،جسم خويش ،تصوير ذهني :هاي كليديواژه


