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اين پژوهش يك مطالعه نيمه تجربي است كه به منظور بررسي تاثير آموزش بر ميزان آگاهي بيماران مبتلا به كاتاراكت در : مقدمه

زمينه مراقبت از خود بعد از عمل جراحي در بيمارستانهاي چشم وابسته به دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني تبريز 

حركتي  –محدوديتهاي فعاليتي : اين پژوهش داراي يك هدف كلي و چهار هدف ويژه در ارتباط با . م شده استانجا 1373در سال 

بعد از عمل نحوه مصرف داروهاي موضعي بعد از عمل نحوه محافظت از چشم عمل شده عوارض بعد از عمل و پي گيريهاي طبي 

  .باشدمي پس از ترخيص

يمار مبتلا به كاتاراكت بستري در بينارستانهاي چشم وابسته به دانشگاه علوم پزشكي و ب 60در اين پژوهش تعداد  :روش كار

گيري مبتني بر هدف انتخاب اين بيماران با استفاده از روش نمونه. اندخدمات بهداشتي درماني تبريز مورد بررسي قرار گرفته

مورد  افرادبخش اول مربوط به مشخصات دموگرافيك : بخش اي است مشتمل بر دوها پرسشنامهابزار گردآوري داده. اندگرديده

  .باشدپژوهش و بخش دوم شامل سوالاتي در زمينه اهداف ويژه پژوهش مي

درصد تأثير  5/99هاي اين پژوهش در رابطه با چهار هدف ويژه پژوهش نشان داد كه آموزش با درجه اطمينان يافته :هايافته

. داري را بين متغيرهاي سنهاي اين پژوهش، رابطه آماري معنييافته. استيماران داشتهمثبتي با افزايش ميزان آگاهي ب

تحصيلات، شغل، محل سكونت، وضعيت ابتلاء، مدت بستري و ميزان آگاهي در رابطه با محافظت از چشم عمل شده در مرحله قبل 

حركتي بعد از عمل در مرحله بعد از آموزش،  –فعاليتي از آموزش و متغير حدت بينايي و ميزان آگاهي در رابطه با محدوديتهاي 

  .آماري يافت شده است دارمعنيروابط 
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