
لالات تنفسي در بيماران تحت اعمـال جراحـي قفسـه سـينه بسـتري در      بررسي تأثير تمرينات تنفسي در پيشگيري از اخت: نوانع

  1373-74مركز درماني حضرت رسول سنندج، سال

  مارلين اردلان: نام دانشجو

  )داخلي و جراحي(پرستاري كارشناس ارشد : رشته و مقطع تحصيلي

  زهرا مهدوي: استاد راهنما

   اده  دكتر احمد قاضي زدكتر محمد نقشبندي ، : اساتيد مشاور

  27: شماره پايان نامه

  

باشد كه جهت تعيين تأثير تمرينات تنفسي در پيشگيري از اختلالات تنفسـي در  پژوهش حاضر يك كار آزمايي باليني مي: مقدمه

ه انجام گرفت 1374بيماران تحت اعمال جراحي قفسه سينه بستري در مركز درماني آموزشي و پزشكي حضرت رسول سنندج سال 

  .است

عمـل جراحـي مـري و    (در اين تحقيق، جامعه پژوهش بيماران پذيرفته شده جهت اعمال جراحي در ناحيه قفسه سـينه  :روش كار

-مـي  1374بدون برش ريه در بخشهاي جراحي قفسه سينه مركز درماني آموزشي و پزشكي حضرت رسول سـنندج سـال   ) پستان

ها در ايـن  ابزار گردآوري داده. بر هدف از بين جامعه پژوهش انتخاب گرديده اند بصورت مبني) نفر30(باشد كه نمونه هاي پژوهش 

باشد كه در بـر گيرنـده يـك سـري اطلاعـات دموگرافيـك، بررسـي وضـعيت         پژوهش شامل پرسشنامه و برگ مشاهده و معاينه مي

  .تخت است سلامت، معاينه ريه و آزمايش اسپيرومتري و خود گزارشي از تمرينات تنفسي و خروج از

ها از روش اعتبار محتوا و جهت تعيين اعتماد علمي، پرسشنامه از روش آزمون مجدد و برگ جهت تعيين اعتبار ابزار گردآوري داده

همزمان استفاده شده   اي و ياگر واسطهاز روش مشاهده) اسپيرومتري و بررسي و معاينه ريه، وجود خلط و سرفه( مشاهده و معاينه

  . است

در اين تحقيق متغيرهايي مثل سن، جنس، ميزان تحصيلات، وضعيت سلامت عمومي و اقدامات حين و پـس از عمـل، در    :هايافته

با ( ها، بيانگرآن بود كه تمرينات تنفسيدو گروه، تحت كنترل قرار گرفته و همگون بودن و بطورنتايج حاصل از تجزيه و تحليل داده

  .و فرضيه پژوهش نيز مورد تأييد قرار گرفت. لالات تنفسي در گروه تجربي تأثير داشته استدر كاهش اخت%) 95تا % 8/99اطمينان
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