
شـاغل در بخـش سـرطان بيمارسـتان      ان تحت شيمي درماني از ديدگاه بيمـاران و پرسـتاران  زاي بيماربررسي عوامل تنش :عنوان

 1374-75شهيد قاضي طباطبايي تبريز 

   مهري گلچين :نام دانشجو

  )داخلي و جراحي(پرستاري كارشناس ارشد : رشته و مقطع تحصيلي

  ه عطار پارساييفريد :استاد راهنما

  دييكتر اصغر حمددكتر ايرج اسودي ،  :اساتيد مشاور

   38 :نامهشماره پايان

  

  

شـود و شـيمي درمـاني يكـي از     ميليون مورد جديد بيماري سرطان تشخيص داده مـي  7ساليانه در سراسر جهان بيش از : مقدمه

عث بـروز عـوارض   اما اين روش درماني با. گذاردروشهاي درماني است كه تحت تاثير درماني قابل توجهي روي بيماران سرطاني مي

تواننـد  با توجه به اينكه پرسـتاران مـي  . باشدگردد كه همراه با تنش جسمي و رواني اجتماعي در بيماران ميجانبي بسياري نيز مي

نقش مهمي را در شناسايي و كاهش عوامل تنش زاي سرطان و درمانهاي آن ايفا كنند و طبق نتايج تحقيقات ديـدگاه پرسـتاران و   

زاي بيماران تحت شيمي درمـاني  پژوهشگر پژوهشي تحت عنوان بررسي عوامل تنش. ورد عوامل تنش زا متفاوت استبيماران در م

  .از ديدگاه بيماران و پرستاران شاغل در بخش سرطان تبريز را ضروري دانسته است

ابـزار  .يماران مصاحبه بوده اسـت ها در پرستاران پرسش و در بروش گردآوري داده. اين پژوهش يك مطالعه توصيفي بود: روش كار

سوالات مربوط به شـدت  ) 2مورد پژوهش  افرادمشخصات دموگرافيك ) 1: بخش شامل 2اي مشتمل بر ها پرسشنامهگردآوري داده

  .زاي جسمي و رواني اجتماعي از ديدگاه بيماران و پرستاران بوداهميت تنيدگي ناشي از عوامل تنش

و از ديـدگاه بيمـاران   %) 5/90(كه بيشترين عامل تنش زاي جسمي از ديدگاه پرسـتاران ريـزش مـو    نتايج نشان مي دهد  :هايافته

تـرس از  , بيشترين عوامل تنش زاي رواني اجتماعي تعيين شده از ديدگاه پرستاران شامل ترس از عود بيماري. بود%) 86(خستگي 

-مـي  را شـامل %) 80(ه بيماران ترس از وابستگي به ديگـران  بوده و از ديدگا) 5/90(مشكلات اقتصادي و بد شكلي ظاهري  , مرگ

مـورد عامـل    14مورد عامل تـنش زاي جسـمي و    9مورد از  6همچنين بين ديدگاه دو گروه در مورد شدت اهميت تنيدگي . گردد

  .آماري وجود داشته است دارمعنيتنش زاي رواني اجتماعي اختلاف 

زاي جسـمي و روانـي اجتمـاعي يكسـال نبـود و از ديـدگاه       و گروه در مـورد عوامـل تـنش   با توجه به اينكه ديدگاه د: گيرينتيجه

در مقايسـه بـا بيمـاران    %) 19(نسبت به عوامل جسـمي  %) 4/33(پرستاران  شدت اهميت تنيدگي ناشي از عوامل  رواني اجتماعي 

تواند به پرستاران كمك كند تا با شناسـايي  ش مياز شدت تنش زايي بالاتري برخوردار بوده است لذا نتايج اين پژوه%) 6هر كدام (

  . مشكلات و عوامل تنش زاي بيماران جهت كاهش تنيدگي به آنان كمك كنند

  

  .بيماران _پرستاران  _شيمي درماني  _زا عوامل تنش _پرستاري سرطان  :هاي كليديواژه

  


