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. بيماران مبتلا به سرطان تحت درمان با شيمي درماني به علت بروز مشكلات جسمي متعدد نياز به مراقبت از خـود دارنـد  : مقدمه

آگـاهي از نحـوه   . كند كه بيماران آگاهي كافي از نحوه مراقبت از خود داشته باشـند بروز مشكلات جسمي شيمي درماني ايجاب مي

تئـوري مراقبـت از خـود اورم    . به نحو چشگيري از پيشرفت عوارض پيشگيري نمايد تواندميم فعاليتهاي لازم مراقبت از خود و انجا

تواند در راستاي مقابله با اين نيازهاي بويژه عوارض جانبي ناشي از شيمي درماني مورد استفاده قرار يك مدل پرستاري است كه مي

د كسب اطلاعات و آگاهي براي انجام مراقبت از خود موثر بوده و پرسـتاران در بهتـرين   اورم معتقد است كه بيماران نيازمن. گيردمي

تعيين تأثير آموزش بر ميزان آگاهي مراقبت از خود بيماران تحت  هدف كلي پژوهش .دارند جايگاه بعنوان آموزش دهنده بيمار قرار

  . 1374-75شيمي درماني بستري در بيمارستان شهيد قاضي طباطبايي در سال 

مشخصـات دمـو   (آوري شده بوسـيله پرسشـنامه در دو بخـش    هاي جمعداده. اين مطالعه يك بررسي نيمه تجربي است: روش كار

بيمـار تحـت شـيمي     40 :بيمارستان شهيد قاضي طباطبـايي، نمونـه  : محل پژوهش. اندتنظيم شده) گرافيك و اهداف ويژه پژوهش

  . دادندهدف انتخاب شدند، نمونه پژوهش را تشكيل ميمبتني بر گيري نمونهدرماني كه با روش 

زوج مويد آن بود كه با توجه به مشخصات فردي و اختلاف ميانگين نمرات قبل و بعد از آموزش بر حسب جنس،  tآزمون : هايافته

 5/99اطمينـان  مـورد پـژوهش بـا     افرادسن، تحصيلات، شغل، وضعيت تأهل، محل سكونت مدت و دوره شيمي درماني در اكثريت 

همچنين آزمون آماري كاي دو در رابطه با تأثير متغيرهاي جنس، سن، تحصيلات، . درصد آموزش بر ميزان آگاهي تأثير نموده است

شغل، وضعيت تأهل، محل سكونت مدت و دوره شيمي درماني مشخص نمود كه متغيرهاي ذكر شـده در اكثريـت مـوارد تـأثير بـر      

  .اندآموزش نداشته ميزان آگاهي قبل و بعد از

تجربه عوارض جانبي حاصل از شيمي درماني و نداشتن اطلاعات و آگاهي كافي جت چگونگي كنترل و مقابله با ايـن   :گيرينتيجه

پرستاران با توجه به نياز شديد بيمـاران بـه امـر آمـوزش بايـد نيازهـاي        بنابراين. گرددعوارض باعث امتناع بيمار از ادامه درمان مي

شي بيماران مبتلا به سرطان را بررسي و تكنيكهاي خود مراقبتي مناسب را در جهت چگونگي كنترل عوارض جـانبي آمـوزش   آموز

  .دهند تا بيماران به پيگيري جلسات درماني خود رغبت بيشتري پيدا نمايند

  

  .شيمي درماني، مراقبت از خود، عوارض جانبي :هاي كليديواژه

  


