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. قراردارنـد  B هاي عادي از بيماران در معرض آلودگي با ويروسهاي نقصي ايمني انساني و هپاتيـت پرستاران هنگام مراقبت: مقدمه

قـال ويـروس نقـص    درصد و خطر انت 47الي  27از يك بيمار شناخته شده بدنبال فرو رفتن تصادفي سوزن  Bخطر انتقال هپاتيت 

زاي منتقـل شـونده بـا خـون در مراكـز      ابل دسترس در برابر عوامـل بيمـاري  امروزه بهترين راه محافظي ق. درصد است 31/0ايمني 

با توجه به مطالب ياد شده در مورد خطـرات  . باشدهاي بهداشتي بكارگيري اصول پيشگيري از تماس با خون و ترشحات ميمراقبت

امكان پيشگيري از آن پژوهشي تحت عنوان نحوه بكارگيري اصول پيشگيري از تماس با خون در اتاق عمـل  تماس با خون و وجود 

  .رسيديكي از بيمارستانهاي كشورمان ضروري بنظر مي

است ها از روش مشاهده و پر كردن چك ليست استفاده شدهبراي گردآوري داده. اين پژوهش يك مطالعه توصيفي است :روش كار

عمل جراحي و وجود لوازم ضروري در , سوال در مورد نمونه ها 20سوال است بخش اول شامل  50بخش و  3شامل  چك ليست

سوال مربوط  16سوال مربوط به نحوه پيشگيري از زخمي شدن كاركنان حين عمل و بخش سوم شامل  14بخش دوم , اتاق عمل

نفر از كاركنان اتاقهاي عمل يكي از بيمارستانهاي  60نمونه ها  به نحوه پيشگيري از تماس خون با پوست و مخاط كاركنان است

  . گيري از روش سهميه اي استفاده شده استدانشگاه علوم پزشكي تبريز بوده و براي نمونه

 كاركنان اصول پيشگيري از تماس با خون در اثر زخمـي % 9/54نتايج آماري در رابطه با هدف ويژه پژوهش نشان داد كه  :هايافته

اند در رابطه با هدف ويژه دوم پژوهش نتيج آماري رعايت كرده "خوب  "آنها در حد % 1/45و  "ضعيف"شدن حين عمل را در حد 

آنهـا در  % 3/48كاركنان اصول پيشگيري از تماس خون بيماران با پوست و مخاط كاركنان را در حد ضعيف و % 7/51نشان داد كه 

كاركنان كل اصول پيشگيري از تماس با خـون  % 7/61رابطه با هدف كلي پژوهش نشان داد كه  نتايج در. اندحد خوب رعايت كرده

( در رابطه با هدف جـانبي پـژوهش   . اندرعايت كرده "خوب  "آنها در حد % 3/38 "ضعيف  "بيماران تحت عمل جراحي را در حد 

توسط كاركنان ارتبـاط و نتـايج اهـداف ويـژه و كليـه       مقايسه نحوه بكارگيري اصول پيشگيري از تماس با خون بيماران تحت عمل

سن كاركنان و سابقه كـار  , شيفت كاري وظيفه در جراحي, وضعيت عمل جراحي, ميزان تحصيلات, جنسيت: پژوهش با متغيرهاي

اصـول   در اعمـال جراحـي انتخـابي كـل    . و كاركنان در اتاق عمل و مدت عمل جراحي با استفاده از آزمونهاي آمـار سـنجيده شـد   

كمك جراحـان  ) > 05/0P. (در شيفت صبح كل اصول پيشگيري بهتر رعايت شده بود) > 05/0P(پيشگيري بهتر رعايت شده بود 

پرسـتاران اسـكراب اصـول    ) > 05/0P(اصول پيشگيري از تماس با خون در اثر زخمي شدن حين عمل را بهتر رعايت كرده بودنـد 

  ).> 05/0P( بودند مخاط كاركنان را بهتر رعايت كرده پيشگيري از تماس خون بيماران با پوست و

با توجه به نتايج اين پژوهش كه ضعف قابل توجهي در بكارگيري جنبه هاي مختلف اصول پيشگيري را نشان مي  :گيرينتيجه

پيشگيري توصيه مي شود بررسي عميق و گسترده صورت گيرد تا به راه حل هاي مناسب براي بهتر كردن اجراي اصول , دهد

. كاركنان اتاقهاي عمل بايد در مورد اصول پيشگيري آموزش ببينند و بهتر است اصول پيشگيري اجباري اعلام شود. دستيابي شود

پيشنهاد مي شود در دروس نظري و عملي دانشجويان پرستاري و پزشكي بر اصول پيشگيري از تماس با خون تاكيد بيشتري 

  .اصول پيشگيري, اس با خونتم: كليديهاي واژه.صورت گيرد


