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  3:نامه پايان شماره

  

از خود بيماران بعد از عمل اين پژوهش يك مطالعه توصيفي و تحليلي است كه به منظور بررسي نيازهاي آموزشي مراقبت  :مقدمه

پيوند كليه مراجعه كننده به درمانگاه پيوند كليه شهر اروميه انجام گرفته و مشتمل بر يك هدف كلي و هشت هدف ويژه پيرامون 

  .استنيازهاي آموزشي حيطه شناختي، احساسي و رواني حركتي بوده

پيوند كليه مراجعه كننده به درمانگاه پيوند كليه شهر اروميه، نفر از بيماران بعد از عمل  100اين پژوهش بر روي  :روش كار

ها پرسشنامه مبتني بر هدف بوده است و ابزار  گردآوري دادهگيري نمونهصورت گرفته است كه روش انتخاب نمونه در اين پژوهش 

نيازهاي احساسي قسمت شد قسمت اول مربوط به مشخصات فردي و قسمت دوم و چك ليست بود كه چهار قسمت را شامل مي

  .استبوده) چك ليست(سوم نيازهاي شناختي، قسمت چهارم نيازهاي رواني حركتي 

بيماران احساس نياز % 92است كه بيش از هاي اين بررسي در رابطه با نيازهاي احساسي مراقبت از خود نشان دادهيافته :هايافته

است كه اكثر هاي اين پژوهش نشان دادهرواني حركتي مراقبت از خود يافتهبه آموزش داشتند و در رابطه با نيازهاي شناختي و 

بيماران مورد پژوهش از نياز %) 4/31(از نياز آموزشي متوسط و %)6/29(اند واز نياز آموزشي پائين برخوردار بوده%)39(بيماران

جنس، ميزان تحصيلات، وضعيت تأهل، شغل، محل هاي اين پژوهش متغيرهاي سن، براساس يافته. اندآموزشي بالا برخوردار بوده

سكونت به نحو قابل توجهي در ميزان نيازهاي آموزشي بيماران تأثير داشته و بيماران در سنين بالا، زنان، بيسواد، متأهل، بيماران 

رهاي طول مدت پيوند كليه، متغي. اندخانه دار و كارگر ساكن روستا نسبت به ساير بيماران از نياز آموزشي بيشتري برخوردار بوده

  .سابقه بستري شدن بعد از پيوند كليه و مدت بستري شدن، در ميزان نيازهاي آموزشي بيماران هيچگونه تأثيري نداشتند

است با اين اميد كه گامي هر هاي بعدي ارائه دادهها و پژوهشهاي پژوهش پيشنهاداتي براي كاربرد يافتهپژوهشگر بر اساس يافته

  .وچك در جهت بهبود وضع زندگي بيماران بعد از عمل پيوند كليه برداشته باشدچند ك

هاي آموزشي مراقبت از خود به بيماران بعد از عمل پيوند كليه بوده نتايج اين پژوهش نشاندهنده عدم كفايت برنامه :گيرينتيجه

  .ريزيهايي صورت گيردساكن روستا برنامه ها بويژه براي بيماران مسن، بيسواد وو لازم است جهت تقويت اين برنامه

 

 نيازهاي آموزشي، مراقبت از خود، عمل پيوند كليه :هاي كليديواژه


