
بررسي موانع تسكين درد بيماران در بخشهاي جراحي از ديدگاه پرستاران و بيماران بيمارستان هاي وابسته به دانشگاه : عنوان

 1375لوم پزشكي اروميه، سال ع

  صالح سليمي: نام دانشجو

  )داخلي و جراحي(پرستاري كارشناس ارشد : حصيليرشته و مقطع ت

   فريده عطار پارسايي :استاد راهنما

  حميديدكتر اصغر  :اساتيد مشاور

  59: شماره پايان نامه

  

  

. كنـد هاي مراقبتـي بهداشـتي و درمـاني مـي    درد مهمترين عاملي است كه بيماران را وادار به در خواست كمك از سيستم: مقدمه

با وجود پيشرفتهاي زيادي كه در دو دهه اخيـر در مـورد    .ضاي نيازهاي فيزيولوژيك بشر دارا استرين اولويت را در اولرد ادرمان د

دهد كه هنـوز هـم اغلـب بيمـاران بسـتري در      تدابير و روشهاي تسكين درد بوجود آمده است، تحقيقات متعدد نشان مي. مكانيسم

تحقيـق حاضـر تحـت عنـوان     . شوند و موانع متعدد در تسكين درد بيماران وجود داردبخشهاي جراحي درد شديدي را متحمل مي

بررسي موانع تسكين درد بيماران بستري در بخشهاي جراحي از ديدگاه پرستاران و بيماران در بيمارستانهاي وابسـته بـه دانشـگاه    

  .انجام گرفته است 1375علوم پزشكي اروميه سال 

ها جهـت كسـب   ها و پرسشنامه كتبي بود، يكي از پرسشنامهابزار گردآوري داده. لعه توصيفي استاين پژوهش يك مطا :روش كار

هـر پرسشـنامه از سـه بخـش مشخصـات      . اطلاعات از بيماران و پرسشنامه ديگر جهت كسب اطلاعات از پرستاران طرح شده بـود 

معيار سنجش در هر دو پرسشنامه مقيـاس ليكـرت بـود و    . دموگرافيك، بيانيه هايي در مورد درد، و يك سؤال باز تشكيل شده بود

تعـداد  . قرار داشـت ) اهميت خيلي زياد ـ  5اهميت زياد،  ـ4اهميت متوسط،  ـ3كم اهميت،  ـ2ي اهميت، ـ ب1( جوابها در محدوده

ن مبتني بر هدف بـود و  گيري در گروه پرستاراروش نمونه. نفر بيمار تشكيل مي داد 62نفر پرستار و  40هاي اين پژوهش را نمونه

محيط اين پژوهش را بخشهاي جراحي بيمارستانهاي امـام خمينـي و   . اي بودگيري سهميهگيري در گروه بيماران نمونهروش نمونه

  .دادطالقاني از بيمارستانهاي وابسته به دانشگاه علوم پزشكي اروميه تشكيل مي

كمبـود داروهـاي ضـد    : ترين، سه مانع اول از نظر پرستاران عبارت بودند ازميتنتايج حاصل از اين بررسي نشان داد با اه :هايافته

، )x=77/3(، و وجود محدوديت در مصرف داروهاي مسـكن  )x=87/3(، نبود معيار مناسب جهت تخمين شدت درد )x=02/4(درد 

، كمبود داروهـاي ضـد   )x=74/3(يد مسكن نداشتن پول كافي براي خر: از نظر بيماران با اهميت ترين سه مانع اول عبارت بودند از

 جهت بررسي اتفاق نظر بين دو ديدگاه از آزمون آمـاري يوــ مـن  ـ   ). x=14/3(، و توجه نكردن پزشك به درد بيمار )x=42/3(درد 

  .دارددرصد بين دو ديدگاه در مورد شدت اهميت موانع اتفاق نظر وجود ن 95آزمون نشان داد كه با احتمال . ني استفاده شدويت

با توجه به هدف كلي پژوهش تًعيين موانع تسكين درد بيماران بستري در بخشهاي جراحـي از ديـدگاه پرسـتاران و     :گيرينتيجه

ترين موانع در تسكين درد از هر دو ديدگاه موانع مالي مديريتي اسـت كـه بـا    بيماران نتايج پژوهش حاكي از آن است كه با اهميت

موانع مربوط به پرستار و پزشك نيز در درجـات بعـدي اهميـت قـرار     . مطابقت دارد 1995اران در سال نتايج تحقيق والاس و همك

تحقيق موانع  ندر اي. ، و ورترمز و همكاران در همان سال  مطابقت دارد1992داشتند كه با نتايج تحقيق فريل و همكاران در سال 

و تحقيـق وارد و همكـاران در سـال     1991ق فريل و همكـاران در سـال   مربوط به بيمار كم اهميت گزارش شدند كه با نتايج تحقي

  . مطابقت ندارد 1995
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