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كه هدف آن تخريب سلولهاي سرطاني با كمترين صدمه . باشداشعه درماني يكي از متداولترين روشهاي درمان سرطان مي: مقدمه

پرتو درماني حجم هدف  .ي داخلي و اشعه درماني خارجياشعه درمانگردد ميبه سلولهاي طبيعي مجاور است و به دو صورت انجام 

گيرند دچار عوارض جانبي لذا افراديكه تحت درمان با اشعه قرار مي. بردعلاوه بر سلولهاي سرطاني، سلولهاي سالم را نيز از بين مي

اقدامات خود مراقبتي . گردندن ايجاد ميماه بعد از اتمام آ 6تا  3اثرات حاد يا زودرس درمان با اشعه در طول درمان و يا . شوندمي

توانند در كاهش و يا حذف علائم و نشانه هاي مربوط به عوارض اشعه درماني كمك كننده باشد و آموزش به در صورت استفاده مي

ه دلخواه برنامه اما پرستار نبايد آموزش را براساس فرضيات و ب. بهترين روش براي كمك در امر مراقبت از خود است تواندميبيمار 

لذا بررسي جهت تعيين . ريزي نمايد بلكه با بررسي و شناخت نيازهاي آموزشي، برنامه آموزش به بيمار را بايستي مطرح كند

) ع( نيازهاي آموزشي خود مراقبتي بيماران مبتلا به سرطان از عوارض زودرس جسمي اشعه درماني در مركز پزشكي سيدالشهدا

  .لوم پزشكي اصفهان انجام گرديد تا بر پايه اطلاعات كسب شده طرح آموزشي ارائه گرددوابسته به دانشگاه ع

بيمار مبتلا به سرطان تحت اشعه  130اين پژوهش يك مطالعه توصيفي است كه در آن نيازهاي آموزشي خود مراقبتي : روش كار

ابزار . جسمي مورد سنجش قرار گرفته است درماني از نواحي سر و گردن، قفسه سينه، شكم و لگن در مورد عوارض زودرس

و بخش دوم در  پرسشنامه بوده كه در دو بخش تنظيم شده، بخش اول در رابطه با مشخصات فردي و اجتماعيها دادهگردآوري 

  .مراقبتي ازعوارض زودرس جسمي بود كه خود از دو قسمت تشكيل شده است خودرابطه با نيازهاي آموزشي

، %)5/68(، عوارض زودرس عمومي%)1/53(عوارض زودرس پوستي) 1: خودمراقبتي اكثر بيماران از اي آموزشينيازه: هايافته

و عوارض زودرس ادراري، %) 5/64(، شكم و لگن )7/66(، قفسه سينه%)60(عوارض زودرس گوارشي ناحيه سر و گردن

ي خود مراقبتي از عوارض زودرس پوستي با سن از بين متغيرهاي مورد بررسي نيازهاي آموزش. بود متوسط%) 1/53(تناسلي

)05/0=P ،17=%r ( همبستگي ضعيف و معكوس و با سطح تحصيلات)013/0=P  ،7/10=X ( و كسب اطلاعات)002/0=P، 

9/11=X ( بود همچنين سطح تحصيلات با نيازهاي آموزشي خود مراقبتي از عوارض زودرس عمومي  دارمعنيداراي ارتباط

)026/0=P،80/7=X .( گوارشي ناحيه سر و گردن)034/0=P( گوارشي قفسه سينه ،)049/0=P( گوارشي ناحيه شكم و لگن،

)039/0=P ( تناسلي  - و عوارض زودرس ادراري)045/0=P ( بود در حاليكه ساير متغيرها فاقد ارتباط بودند دارمعنيداراي ارتباط .

د كه از بين متغيرهاي مورد بررسي سطح تحصيلات عامل تعيين كنندهاي در ها نشانگر آن بودر رابطه با ارائه طرح آموزشي يافته

  .برنامه ريزي اين طرح بوده است

. اكثر بيماران در رابطه با خودمراقبتي از عوارض زودرس جسمي اشعه درماني از نياز آموزشي متوسط برخوردار بودند :گيرينتيجه

نيازهاي آموزشي بيماران ارائه گرديد تا پرستاران بدينوسيله جهت مقابله با  لذا با توجه به موارد فوق طرح آموزشي بر اساس

 .عوارض جانبي اشعه روشهاي خودمراقبتي مناسب را ارائه دهند
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