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از ) تقريباً يك سوم(اي قسمت خواب و بيداري تشكيل شده و در اين ميان خواب قسمت عمده زندگي هر انساني از دو :مقدمه

ولي بايستي در نظر  رسدمياي خاموش و غير فعال به نظر وقت انسانها را به خود اختصاص مي دهد با اينكه خواب به ظاهر پديده

بازسازي « داشت كه هزاران پديده بيوشيمي، فيزيولوژي و روانشناسي به هنگام خواب بوجود مي آيند تا موجود زنده به يك 

برسد از طرفي مشخص گرديده است كه اختلال خواب با اعمال يك سري تغييرات پاتوفيزيولوژيك باعث توسعه سكته » كمتابولي

  .لذا ضرورت بررسي موانع مختل كننده خواب در اين بيماران حائز اهميت فراوان است. گرددمي قلبي

از ) محيطي، فردي مراقبتي و درماني(ده الگوي خواباين پژوهش از نوع توصيفي بوده و جهت بررسي عوامل مختل كنن :روش كار

آسان گيري نمونهديدگاه بيماران بستري در بخشهاي مراقبت ويژه قلبي بيمارستانهاي اردبيل انجام شده است، در اين پژوهش از 

و نفر پژوهشگر مورد مصاحبه نفر بوده اند كه با استفاده از پرسشنامه و توسط د 100تعداد بيماران مورد مطالعه . استفاده شده است

مورد تجزيه و تحليل قرار  SPSS/PCمورد پژوهش با استفاده از نرم افزار  افرادي بدست آمده از هادادهقرار گرفته اند، سپس 

  .گرفته است

سب بودن وسايل در ارتباط با عوامل محيطي مختل كننده الگوي خواب، مسائلي نظير صداي آه و ناله ديگر بيماران، نامنا: هايافته

خواب، صداي رفت و آمد كاركنان، عدم وجود امكانات لازم براي انجام فرايض ديني، و در ارتباط با عوامل فردي مختل كننده 

الگوي خواب درد، نگراني ناشي از عدم توانايي كارهاي روزمره و در ارتباط با عوامل مراقبتي ـ درماني بيدار شدن يا بيدار ماندن به 

ل بودن به دستگاهها ووضعيت بدني اعمالي از طرف اعضاء درماني از لحاظ رتبه، بيشترين ميانگين و فراواني را به خود خاطر وص

و عوامل مراقبتي  )P= 01/0(از طرفي تنها ما بين عامل مختل كننده محيطي و ميزان خواب شبانه روزي در منزل .اختصاص دادند

در بقيه موارد هيچگونه ارتباط آماري . ي مشاهده شددارمعنيارتباط آماري ) P=01/0(ن ـ درماني با سابقه بستري در بيمارستا

  .ي بين مشخصات فردي اجتماعي و عوامل مختل كننده خواب يافت نشددارمعني

اب در نتايج اين پژوهش، اعضاي مراقبتي ـ درماني را ياري خواهد ساخت با شناخت بيشتر از عوامل مختل كننده خو: گيرينتيجه

  .بخشهاي مراقبت ويژه قلبي، آنها را شناسايي نموده و درصدد رفع اختلالات خواب و عوامل تأثيرگذار بر آن باشند

  

  .خواب، عوامل مختل كننده، بخش مراقبت ويژه قلبي: كليديهاي واژه

  

  


