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بعنوان يك روش اساسي درمان سرطان شناخته شده است  كندميشيمي درماني به علت درمان و نيز تسكيني كه ايجاد  :مقدمه

ناراحت كننده ترين اثرات جانبي آن . گرددمي باعث اثرات جانبي جدي نيز باشدميشيمي درماني با اينكه يك كيفيت درماني مهم 

اما اين . باشدمي بطور معمول تكيه گاه اصلي درمان تهوع و استفراغ، استفاده از داروهاي ضد استفراغ. باشدمي تهوع و استفراغ

موجب افزايش  بعلاوه اغلب اثرات جانبي ناخواسته ايجاد كرده و در ضمن. داروها در همه بيماران تحت شيمي درماني مؤثر نيستند

، پژوهشگر را بر آن داشت تا تأثير آرامسازي )دارويي(محدوديت روشهاي فارماكولوژيك. گرددمي هزينه هاي بستري شدن بيمار

  .را بر روي تهوع و استفراغ و اضطراب ناشي از شيمي درماني بررسي كند) PMR(پيشرونده عضلاني 

، خود گزارشي تهوع واستفراغ و پرسشنامه اضطراب هادادهابزار گردآوري . اشدبمي اين پژوهش يك مطالعه نيمه تجربي: روش كار

نفر از بيماران سرطاني كه براي اولين بار تحت شيمي درماني قرار گرفتند  20در اين پژوهش . آشكار و پنهان اسپيلبرگ بوده است

نمونه هاي گروه آزمون علاوه بر مراقبت . قسيم شدندت) نفر 10(و شاهد) نفر 10(شركت داشتتند و بطور تصادفي به دو گروه آزمون

  .پرستاري روتين، آموزش آرامسازي پيشرونده عضلاني دريافت كردند

در وضعيت تهوع، استفراغ، ) PMR(در وضعيت اضطراب آشكار را تاييد كرد اما تأثير ) PMR(نتايج اين پژوهش تاثير: هايافته

  .د قرار نگرفتاستفراغ خشك و اضطراب پنهان مورد تايي

غ، استفراغ خشك در وضعيت تهوع، استفرا) PMR(هرچند كه در اين پژوهش به علت كم بودن حجم نمونه، تأثير : گيرينتيجه

بر روي ) PMR(تأثير  در اين پژوهش. پوشي كرداما از نظر باليني نبايستي از اثرات مثبت آن چشم ،مورد تأييد قرار نگرفت

شود و شايد به اين دليل كه اضطراب پنهان بيشتر به ويژگي هاي شخصيتي فرد مربوط مي. د قرار نگرفتاضطراب پنهان مورد تأيي

  .گيردكمتر تحت تأثير وضعيت سرطاني قرار مي
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