
زا و راهكارهاي سازگاري مادران و پدران و كودكان عقب مانده ذهني تحت پوشش مركز بررسي و مقايسه عوامل تنش :عنوان

 1377توانبخشي شهيد اشرفي اصفهاني سازمان بهزيستي اصفهان در سال 

  فرزانه فتوحي :ام دانشجون

  )داخلي و جراحي(پرستاري كارشناس ارشد : رشته و مقطع تحصيلي

  مهين يزداني :راهنما استاد

  دييدكتر اصغر حم، هسوسن وليزاد:اساتيد مشاور

  94 :نامهپايان  شماره

  

  

مانده ذهني نيازهاي تكاملي و مراقبتي كودكان عقب . عقب ماندگي ذهني يكي از عمده ترين مسائل جوامع بشري است :مقدمه

بسياري از اين خانواده ها به علت داشتن كودك . كنندمي منحصر به فردي دارند و مشكلات عديده اي براي خانواده و جامعه ايجاد

كرد ر و عملاعقب مانده ذهني تحت تنشهاي جسمي، رواني، اجتماعي و اقتصادي هستند و اين اطفال تأثير مداومي بر ساخت

گيري از آگاهي، مهارت و منابع به با بهرهتوانند مي، اما ايشان كنندميمادر و پدر به صور مختلفي اين تنشها را تجربه . خانواده دارند

زا و راهكارهاي سازگاري والدين بوده كه جهت غلبه بر دف اين مطالعه شناسايي عوامل تنشبنابراين ه. سازگاري بهتري دست يابند

  .رسدمي ضروري به نظرمشكلات 

اي به منظور شناسايي و مقايسه عوامل تنش زا و راهكارهاي سازگاري در مادران و پدران پژوهش توصيفي مقايسه: روش كار

گيري نمونهنفر از والدين به روش  96كودكان عقب مانده ذهني تحت پوشش مركز توانبخشي شهيد اشرفي اصفهاني بودند كه 

  . لعه انتخاب شدندتصادفي براي مطارغي

شدت عوامل تنش زاي رواني در بيشترين . مورد پژوهش نسبت به آينده كودك عقب مانده ذهني نگران بودند افراداكثر : هايافته

ان و پدران از آماري بين مادر دارمعنيتفاوت . درصد مادران در سطح متوسط، در حاليكه در بيشترين درصد پدران در سطح كم بود

پژوهش در  افرادشدت عوامل تنش زاي اجتماعي ـ اقتصادي در اكثر . )>05/0P(زاي رواني وجود داشتعوامل تنشنظر شدت 

بين سن مادر هنگام تولد كودك . مورد پژوهش گاهي اوقات از شيوه هاي سازگاري استفاده مي كردند افراداكثر . سطح كم بود

جنس كودك و نحوه استفاده از راهكارهاي سازگاري پدران ارتباط آماري عقب مانده ذهني و شدت عوامل تنش زاي رواني و بين 

  .وجود داشت دارمعني

زاي رواني در مادران بيشتر از پدران و در استفاده از راهكارهاي نتايج حاصل نشان داد كه شدت عوامل تنش: گيرينتيجه

با اين وجود . مورد پژوهش وجود نداشت افرادي تفاوتي در زاي اجتماعي ـ اقتصادسازگاري متفاوت بودند اما از نظر عوامل تنش

شود، اغلب به كمك براي استفاده از راهكارهاي سازگاري در ارتباط با كودك عقب مانده ذهني و مشكلاتي كه در خانواده ايجاد مي

ن در اين زمينه ضروري به نظر گسترش و تعميق ابعاد مختلف پرستاري جهت سازگاري مؤثر والدي. و حمايت همه جانبه نياز دارند
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