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  )داخلي و جراحي(پرستاري كارشناس ارشد : رشته و مقطع تحصيلي

  دكتر عابد سعيدي :راهنما استاد

  فرهاد كامراني، مهندس كوشاور :اساتيد مشاور

  110 :پايان نامه شماره

  

مانند بيماران مبتلا به انفاركتوس ميوكارد و آنژين صدري ناپايدار، مساله عليرغم افزايش بيماران با شريط بيماري مزمن  :مقدمه

مساله اساسي در . ترخيص زود هنگام و كمبود تختهاي بيمارستاني بستري مشكل اساسي اين دسته از بيماران محسوب مي شود

 تواندميكلات استفاده از ابزارهاي استاندارد با توجه به اين مش. باشدمي اين بين آموزش بيمار براي كسب مهارتهاي مراقبت از خود

  .منجر به ارتقاء فرآيند پرستاري بخصوص فرآيند آموزش به بيمار گردد

براي تعيين سطح اهميت نيازهاي آموزشي از ديدگاه بيماران مبتلا به انفاركتوس ميو كارد و آنژين صدري نا پايدار، : روش كار

محيط پژوهش بخشهاي داخلي قلب و مردان و زنان بيمارستان . دنددر دسترس انتخاب شري گينمونهبيمار مرد و زن بصورت  122

داشتن ) 2(كارد يا آنژين صدري ناپايداربيماران با تشخيص انفاركتوس ميو )1(معيارهاي انتخاب نمونه شامل. شهيد مدني تبريز بود

ئط باليني ديگر همانند بيماري فشار خون و يا ديابت شيري حذف بيماران با شرا) 3(آمادگي ذهني و رواني براي شركت در پژوهش

مقوله اي  43پرسشنامه ها دادهگردآوري ابزار . علت بيماريهاي قلبي، در پژوهش وارد گرديدند ين بستري بهبيماران با سابقه اول) 4(

روائي محتوي . ميت تا خيلي مهم بودعنوان آموزشي با رتبه بندي پنج رتبه اي ليكرت براي درجه اهميت مقولات از بي اه 9در 

و ) درصد 80معادل (ابزار توسط نه نفر از استادان پرستاري مورد تاييد قرار گرفت و پايايي آن نيز با محاسبه عدد كودر ريچاردسون 

  .ضريب همبستگي آلفا براي كل مقولات مقادير مناسبي را نشان داد

عنوانً محدوديتهاي . ي دارددارمعنيمورد مطالعه ارتباط  افراد )P= 005/0(وشغل )P=004/0(عنوان ً كار كردن بًا جنس: هايافته

عنوانً اطلاعات دارويي . ي را نشان نداددارمعنيرژيم غذايي با هيچ يك از مشخصات فردي ـ اجتماعي مورد نظر پژوهشگر ارتباط 

در مورد عنوان ً . نشان داد )P= 001/0(اقبت ويژه قلبي و طول مدت اقامت در بخش مر )P= 007/0(ي را با جنس دارمعنيتفاوت 

 دارمعنيدر بررسي رتبه كل عناوين آموزشي تنها تفاوت . ديده شد )P= 005/0(آماري با سن دارمعنيمسائل عمومي تنها ارتباط 

از عناوين آموزشي از در رابطه با سؤالات پژوهش يعني دًرجه اهميت هر يك . بدست آمد )P= 001/0(آماري با متغير جنس 

محدوديتهاي رژم غذايي  /، ًداروها%)8/64(مورد مطالعه در زمان قبل از ترخيص نتايج نشان داد كه عناوين ًكاركردنً  افرادديدگاه 

)1/63(%  و مًسائل عمومي ،)5/61 (%مهمترين عناوين آموزشي از ديدگاه بيماران بودند .همچنين عناوين فًشار رواني)86/51% (

مقولات آموزشي مهم . كم اهميت ترين عناوين از ديدگاه بيماران معرفي شدند%)66/41(و فًعاليت جنس %) 78/47(ًسيگار كشيدنً 

از ديدگاه بيماران در هر يك از عناوين مهم قلمداد شده به ترتيب مربوط به محدوديتهاي شغلي، زمان قطع دارو و روش مصرف 

چربي بالا و پر نمك، احتمال داشتن حمله قلبي ديگر و مقولات كم اهميت به ترتيب عناوين مهم دارو، آشنايي با غذاهاي حاوي 

قلمداد شده مربوط به بازگشت به شغل قبلي، اقدامات لازم در صورت بروز مشكل در اثر مصرف دارو، صرف غذا خارج از منزل و 

  .بودند... رفتن به مكانهاي شلوغ و 

دهد كه عناوين آموزشي مهم براي يادگيري از ديدگاه بيماران آنهايي هستند كه با حيات وهش نشان ميپژ يهايافته :گيرينتيجه

همچنين پاره اي از خصوصيات فردي ـ اجتماعي نقش بسيار مهمي در تعيين اولويتهاي يادگيري از . بيماران ارتباط نزديكي دارند

  . ديدگاه بيماران دارند

  .قبل از ترخيص، نيازهاي آموزشي آنژين صدري ناپايدار، ديدگاه، ميوكارد، انفاركتوس : كليديهاي واژه


