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زايي ازآنجائيكه عمل جراحي قلب، عمل بسيار تنش. سمي جنبه هاي رواني فرد را تحت تأثير قرار ميدهدبيماريهاي ج :مقدمه

افسردگي يكي از واكنش هاست در حاليكه حمايتهاي . ، در برخي از اين بيماران واكنش هاي رواني منفي ديده مي شودباشدمي

  .افسردگي را بهبود بخشد تواندميپرستاري خوب 

اين پژوهش يك مطالعه نيمه تجربي بود كه تأثير حمايتهاي پرستاري را بر سطح افسردگي بيماران تحت عمل جراحي  :روش كار

ي پژوهش از طريق تكميل هاداده. در اين پژوهش دو گروه مورد و شاهد مورد بررسي قرار گرفت. قلب مورد مطالعه قرار داد

كه ابتدا هر دو گروه مورد و شاهد در زمان پذيرش به پرسشنامه افسردگي  روش پژوهش بدين صورت بود. پرسشنامه گردآوري شد

رديد در حاليكه گروه ايت هاي پرستاري مورد نظر ارائه گبك پاسخ دادند سپس در فاصله پذيرش تا ترخيص به گروه مورد، حم

وم هر دو گروه مورد و شاهد به در زمان ترخيص براي بار د. شاهد همان حمايت هاي پرستاري روتين بخش را دريافت كردند

  . هاي پرستاري دريافت شده پاسخ دادندپرسشنامه افسردگي بك همراه با پرسشنامه حمايت

در اين مطالعه بين سطح . نتايج نشان داد كه در زمان ترخيص سطح افسردگي گروه مورد كمتر از گروه شاهد بود :هايافته

  .آماري وجود داشت دارمعنياد دفعات بستري بدنبال بيماريهاي قلبي اختلاف افسردگي و ميزان تحصيلات، شغل و نيز تعد

  .سطح افسردگي بيماران را كاهش دهد تواندمينتايج نهايي اين پژوهش نشان داد كه حمايتهاي پرستاري  : گيرينتيجه
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