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اين روش در عين حال كه در تشخيص و درمان بيماريهاي . باشدمي آنژيوگرافي عروق يك روش تشخيصي تهاجمي شايع :مقدمه

بدن در سيستم فيزيولوژيكي  تواندميترس . براي اكثر بيماران ترس بر انگيز است. عروق كرونر روش سالم و ارزشمندي است

هميت خاصي ااختلال ايجاد كرده و نيز مشكلات تكنيكي در پي داشته باشد بنابراين بررسي شدت ترس در اين بيماران از 

كه مشخص كنند كدام ترس  كندميبرخوردار است زيرا درك شدت ترس بيماران از آنژيوگرافي عروق كرونر به پرستاران كمك 

  . برطبق آن طراحي شود تواندميقرار گيرد طوري كه مراقبت بيمار با مداخله پرستاري تحت تأثير  تواندمي

پژوهش حاضر، يك بررسي توصيفي است كه به منظور تعيين شدت ترس بيماران از آنژيو گرافي عروق كرونر در يكي از  :روش كار

پرسشنامه سنجش ترس “ استفاده از شدت ترس بيماران با . مراكز آموزشي درماني وابسته به دانشگاه علوم پزشكي تبريز انجام شد

، ترس  2ـ4=، ترس خفيف1=سطح بدون ترس  4درجه اي ليكرت و در  10بيانيه در مقياس  26شامل ” بيمارن آنژيوگرافي

و روز ترخيص ) شدت ترس قبل از آنژيوگرافي(سنجيده شد پرسشنامه در دو مرحله روز پذيرش  8ـ10=و ترس شديد 5ـ7=متوسط

جامعه پژوهش شامل كليه بيماران مراجعه كننده به مركز فوق . با پرسش از بيماران تكميل گرديد) آنژيوگرافي شدت ترس بعد از(

تصادفي به عنوان نمونه پژوهش انتخاب گيري غيرنمونهنفر از آنها به روش  200جهت انجام آنژيوگرافي عروق كرونر بود كه تعداد 

  .نهاي آناليز واريانس يك طرفه، تي زوج و مجذور كاي استفاده شدشدند جهت تجزيه و تحليل اطلاعات، از آزمو

شدت ترس بر حسب عامل آن متفاوت . اكثر بيماران چه قبل و چه بعد از آنژيوگرافي هيجان ترس را تجربه مي نمايند  :هايافته

شديدترين عامل ) 65/6 و16/6(نگين پيوند باي پس عروق كرونر هم قبل و هم بعد از آنژيوگرافي به ترتيب با بيشترين ميا. بود

ترس از كاهش يا از دست دادن در آمد و ترس از بي حركت ماندن در تخت، بعد از آنژيوگرافي به ميزان قابل توجهي افزايش يافته 

نين همچ. )>05/0P(داري وجود داشت در برخي از عوامل ترس بين شدت ترس ازقبل و بعد از آنژيوگرافي تفاوت آماري معني.بود

  .)>05/0P( ارتباط آماري بين ترس و برخي مشخصات فردي ـ اجتماعي بيماران وجود داشت

با توجه به اينكه اكثر بيماران هم قبل و هم بعد از آنژيوگرافي ترس را تجربه كرده و شدت ترس اكثر آنها در سطح  :گيرينتيجه

. باشدمي يشتر پرستاران به ترس و عوامل آن در بيماران آنژيوگرافينتايج حاصل بيانگر ضرورت توجه ب بنابراينمتوسط تا شديد بود 

  .تا اقدامات لازم جهت كاهش و شدت ترس به عمل آيد
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