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. كندمي درد مهم ترين عاملي است كه بيماران را وادار به درخواست كمك از سيستم هاي مراقبت بهداشتي، درماني :مقدمه

مطالعات نشان داده است كه بيماران بستري در بخش مراقبتهاي حاد مانند بيماران سرطاني، بيماران بعد از عمل جراحي و بيماران 

تعداد زيادي از بيماران بستري در بخشهاي مراقبت حاد و ويژه را افراد . كنندمي شديدي را تجربه بخشهاي ويژه اغلب درد جسمي

باعث تنش رواني و  تواندميزيرا  باشدميدر بخش مراقبت ويژه درد يك مشكل عمده . دهندسال و بالاتر تشكيل مي 65سالمند 

از اينرو ارزيابي پرستاران از درد، انتخاب مداخلات آن در . منفي بگذاردجسمي مهمي شده و در نتيجه بر روند بهبودي بيمار تأثير 

  .باشدمي تأثير آن در تسكين مؤثر درد مهم

اي است كه در آن تجارب درد و ناراحتي بيماران سالمند بستري در پژوهش حاضر يك مطالعه توصيفي ـ مقايسه: روش كار

ها دادهابزار گردآوري . ه داشنگاه علوم پزشكي تبريز مورد بررسي قرار گرفتبخشهاي ويژه مراكز آموزشي و درماني وابسته ب

جامعه پژوهش كليه بيماران . پرسشنامه بود كه به روش مصاحبه منظم با بيماران و پر كردن آن توسط پرستاران تكميل شد

گيري نفر از هر گروه به روش نمونه 45سالمند بستري در بخشهاي ويژه پرستاران شاغل در مراكز آموزشي و درماني بودند كه 

  .پارامتريك ويل كاكسون استفاده گرديدزمون آماري غيرجهت مقايسه نتايج از آ. آسان براي مطالعه انتخاب شدند

. نتايج نشان داد كه در بعد حسي بيماران درد جسمي و مشكلات تنفسي را نسبت به پرستاران بيشتر گزارش كردند: هايافته

در  )P= 0063/0(را در مورد درد جسمي و مشكلات تنفسي  )P= 0000/0(ي دارمعنيي ويل كاكسون اختلافهاي آزمون آمار

در بعد عقلاني بيماران دريافت اطلاعات كافي در باره آنچه در ابتداي زمان بستري اتفاق افتاده بود . ابتداي زمان بستري نشان داد

را در اين مورد نشان  )P= 001/0 8(ي دارمعنيزمون آماري ويل كاكسون اختلاف آ. را نسبت به پرستاران بيشتر گزارش كردند

آزمون آماري ويل . در بعد عاطفي پرستاران نگراني و ترس بيشتري را در روز ترخيص نسبت به خود بيماران گزارش كردند. داد

  .را در روز ترخيص نشان داد )P= 0003/0(را در مورد نگراني و ترس  )P= 0086/0(ي دارمعنيكاكسون اختلافهاي 

. نشان داد كه تجارب درد و ناراحتي بيماران با ارزيابي هاي پرستاران از اين تجارب همخواني ندارد ي پژوهشهايافته :گيرينتيجه

جسمي، (نگرنتايج پژوهش ضرورت توجه بيشتر مسئولين و مديران پرستاري را براي ارتقاء توانايي پرستاران در مراقبت كل بنابراين

  .از بيماران سالمند بستري در بخش مراقبتهاي ويژه مي طلبد) رواني، اجتماعي
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