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سـبك زنـدگي تـأثير بـارزي در     . ه ايران  مي باشدكشورهاي  جهان از جمل بيماري عروق كرونرقلب علت اصلي مرگ و مير در  اكثر  : مقدمه

پيشگيري يا ايجاد بيماريهاي قلبي دارد و تعديل آن در كنترل يا كاهش عوارض اين بيماري مؤثر بوده بطوري كه موجـب كـاهش نزديـك بـه     

  . پنجاه درصد از مرگ هاي زود هنگام مي گردد

لا به بيماري عروق كرونر بيماران بستري در بخش هاي قلب بيمارستان لواسـاني  اين پژوهش به منظور تعيين سبك زندگي قبل از ابت :هدف 

  .تهران صورت گرفته است 

نفر از بيماران مبتلا به بيمـاري عـروق كرونـر كـه در بخـش هـاي قلـب         370. اين پژوهش يك مطالعه  مقطعي است  : و مواردروش كار

گرد آوري داده ها از طريق مصاحبه انجام شد و ابـزار   . ه گيري در دسترس انتخاب شدندبيمارستان لواساني تهران بستري بودند به صورت نمون

بخش اول ، خصوصيات دموگرافيـك و بخـش دوم مربـوط بـه سـبك      . گرد آوري اطلاعات پرسشنامه اي بود كه از دو بخش تشكيل مي شد 

  سطح استرس و روش هـاي مقابلـه بـا اسـترس، الگـوي خـواب و      زندگي شامل عادات غذايي ، فعاليت فيزيكي و ورزش ، استعمال دخانيات ، 

آزمـون  ( مورد بررسي قرار گرفته و از روش هاي آماري توصيفي و اسـتنباطي   Spssاطلاعات جمع آوري شده توسط نرم افزار . استراحت بود 

  .جهت دستيابي به اهداف پژوهش استفاده گرديد) تي ،  آناليز واريانس و ضريت همبستگي 

دررابطـه بـا   .متوسـط   بودنـد   %)   56(يافته هاي پژوهش بيانگر آن بود كه سبك زندگي بيشترين درصد واحـدهاي مـورد پـژوهش    :ته هاياف

 67(   در زمينه استعمال دخانيات . كم تحرك  بودند% )   5/56(در زمينه فعاليت فيزيكي و ورزش . متوسط بودند)  %3/56( وضعيت تغذيه اي 

متوسط و نتايج نشان داد كه در % )  6/53(و در رابطه با سطح استرس .متوسط بودند % )1/57(زمينه الگوي خواب و استراحت  خوب و در  % ) 

همچنين بين متغير هاي سن با تغذيه و مصرف سيگارو نيز بين متغيـر هـاي جـنس و    .دندبوخوب  % )9/87(زمينه روش هاي مقابله با استرس 

وضـعيت تأهـل بـا تغذيـه و اسـترس       محل زندگي با استعمال دخانيات، همچنين مابين رس و  نيز بين متغير هايتغذيه و مصرف سيگار و است

وخواب ، بين متغير هاي شغل با تغذيه و فعاليت و مصرف سيگارو خواب ، متغيرها ي وضعيت اقتصادي با اسـترس و فعاليـت ، همچنـين بـين     

  .،فشارخون بالا با استرس، نيز بين متغير هاي ديابت با فعاليت ارتباط معني داروجود داشت متغير هاي كلسترول با لا با استرس و تغذيه 

مطابق با يافته هاي پژوهش  اكثرز ابعاد سبك زندگي بيماران عروق كرونر ازجمله وضعيت تغذيه، فعاليت فيزيكي ، اسـترس و  :  نتيجه گيري

پرستاران بدليل  حضـور در محـيط هـاي مختلـف     .مربوط به  مصرف دخانيات خوب بودندو لي در رفتار .الگوي خواب در حد  متوسط مي باشند

اجتماعي مي توانند در زمينه پيشگيري اوليه و ثانويه بيماريهاي عروق كرونر از طريق تصحيح سبك زندگي در جهت ارتقاء سطح سلامت جامعه 

  . ي آموزشي ، مشاوره اي ، رهبري و الگوبودن ايفا گرددنقش مؤثري را ايفانمايند كه اين نقش هاي مي تواند در زمينه ها

  

  سبك زندگي ، بيماري عروق كرونر : واژه هاي كليدي

  

 


