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مر مستثني نبوده و رشته پرستاري از اين ا. امروزه عملكرد مبتني بر شواهد، جايگاه مهمي را در امر درمان و مراقبت دارد :مقدمه

در اين مطالعه كاربرد اصول مراقبت پرستاري مبتني بر شواهد در زمينه بي . مطالعاتي هرجند معدود در اين زمينه انجام شده است

  . اختياري ادراري افراد سالمند مورد بررسي قرار گرفته است

نفر در  30نمونه گيري به صورت آسان براي انتخاب . دمي باش) قبل و بعد(مطالعه حاضر يك مطالعه نيمه تجربي  :مواد و روشها

مداخلات پرستاري . گروه تجربي و كنترل استفاده و تخصيص نمونه ها به گروههاي تجربي و كنترل نيز غير تصادفي مي باشد

ديد كه در گروه براساس مروري بر متون انجام يافته در زمينه تمامي مطالعات مشابه در زمينه بي اختياري ادراري انتخاب گر

تمرينات عضلات كف لگن، تمرينات مثانه و اصلاح سبك زندگي بوده و در گروه كنترل، دارو درماني روتين مورد : تجربي شامل

  . استفاده قرار گرفته و وضعيت بي اختياري ادراري سه ماه بعد مورد ارزيابي قرار گرفت

اد دفعات نشت ادراري، ميزان نشت ادراري، ميزان تاثير بر كيفيت زندگي هاي مورد پژوهش از نظر تعد در بررسي نمونه :يافته ها

  . گروههاي تجربي و كنترل قبل و بعداز مداخله تفاوت معني دار آماري مشاهده گرديد

 نتايج مطالعه نشان داد كه مراقبت پرستاري مبتني بر شواهد در زمينه بي اختياري ادراري سالمندان موثر :بحث و نتيجه گيري

است، بنابر اين ضروري به نظر مي رسد براساس نتايج اين مطالعه و مطالعات مشابه، راهنماي باليني كشوري در اين زمينه تدوين 

  .شود

  پرستاري مبتني بر شواهد، بي اختياري ادراري، زنان سالمند :كلمات كليدي

  


