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دهه اخير افزايش ميزان بروز سرطان پستان ، آن را در زمره بيشترين بدخيمي در ميان زنان ايراني قرار داده  4در طول  :مقدمه

 تشخيص سرطان پستان حادثه اي بسيار استرس زاست كه تاثيري غميق در جنبه هاي مختلف زندگي روزانهدارد بدين علت. است

يكي از نقش هاي . ابتلا به سرطان پستان در زنان به دليل تحت تاثير قرار دادن ابعاد مختلف كيفيت زنئگي اهميت خاصي مي يابد 

با توجه به . اساسي پرستاران فراهم نمودن حمايت است كه يكي از مراقبت هاي مهم در زنان مبتلا به سرطان پستان ميباشد 

هميت بررسي كيفيت مراقبت هاي حمايتي و كيفيت زندگي در اين پژوهش قصد بر انست كه افزايش شيوع سرطان پستان و ا

  . مراقبتهاي حمايتي پرستاران و رابطه ان با كيفيت زندگي بررسي شود

نمونه . بيمار زن مبتلا به سرطان پستان انجام گرفت  100پژوهش حاضر نوعي مطالعه همبستگي بود كه بر روي  :روش بررسي 

مبتني بر هدف بوده و داده ها، با پرسشنامه اي مشتمل بر سه بخش مشخصات فردي احتماعي، كيفيت زندگي و مراقبت گيري 

، كيفيت زندگي سوئدي و كيفيت زندگي بيماران  SF36هاي حمايتي پرستاران جع آوري گرديد ابزار كيفيت زندگي ابزار تلفيقي 

پرسشنامه مراقبت حمايتي نوعي ابزاري خود ساخته . را مورد ارزيابي قرار ميدادسرطاني بود كه سه بعد جسمي ، رواني اجتماعي 

 SPSS verبود كه حمايت اطلاعاتي ، عاطفي و فيزيكي را مورد ارزيابي قرار ميداد اطلاعات جمع آوري شده در نرم افزار آماري 

فيشر ، مستقل تي ، رگرسيون ، نمودار پراكنش و مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت و از تست هاي آماري كاي دو، تست دقيق  14

بيماران از مراقبت هاي حمايتي متوسطي برخوردار )  636( يافته ها نشان داد كه اكثريت : يافته ها . آمار توصيفي استفاده گرديد 

حمايت عاطفي از ديدگاه  ، از ديدگاه بيماران متوسط بود حال آنكه 586و حمايت اطلاعاتي در  512حمايت فيزيكي در . بوده اند

زنان نامطلوب بوده است در بعد جسمي ، كيفيت زندگي  525كيفيت زندگي كلي در . مطلوب ارزيابي شده بود 566اكثريت 

مراقبت هاي . كيفيت زندگي مطلوبي داشتند  52نامطلوب ، اما در بعد اجتماعي اكثريت  646نامطلوب، در بعد رواني  525اكثريت 

  P ،2 .. ( R..5(ان با كيفيت زندگي همبستگي مستقيم و معني داري داشت حكايتي پرستار

از آنجا كه سرطان و درمان آن كليت فرد را كه متشكل از ابعاد جسمي ، روحي رواني ، اجتماعي و معنوي است  :نتيجه گيري  

پرستاران . ئه مراقبت هاي حمايتي ياري نمايدتحت تاثير قرار ميدهد اطلاعات بدست آمده از اين بررسي ميتواند پرستاران را در ارا

  . ميتوانند با ارتقا مراقبت هاي حمايتي باعث بهبود كيفيت زندگي بيماران مبتلا به سرطان پستان شوند

 ن، مراقبتهاي حمايتي، كيفيت زندگي، ديدگاه زنانسرطان پستا   :كلمات كليدي


