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شيوع . بيماران قلبي در واحد مراقبت ويژه قلبي باشد مشكلات روحي ازجمله اضطراب و افسردگي شايد عمده ترين مشكل :مقدمه

در مرحله پس از انتقال به خانه نيز . بالاي اضطراب و افسردگي مي تواند بهبودي پس از بيماريهاي قلبي را به تاخير اندازد

بيماران مبتلا به  هدف اين بررسي تعيين و مقايسه اضطراب و افسردگي. احساساتي نظير اضطراب و افسردگي بسيار شايع است

انفاركتوس ميوكارد در دوره بستري و پس از ترخيص از واحد مراقبت هاي ويژه مراكز آموزشي درماني دانشگاه علوم پزشكي تبريز 

  . بود

ابزار گردآوري اطلاعات را آزمونهاي اضطراب زونگ و . اين پژوهش يك مطالعه توصيفي مقايسهاي است: مواد و روش كار

نفر از بيماران بستري در واحد مراقبت ويژه قلبي به  200تعداد . شكيل داده و از طريق مصاحبه تكميل شده است افسردگي بك ت

  .داده ها با استفاده از آمار توصيفي و آمار استنباطي مورد تجزيه وتحليل قرار گرفت. روش نمونه گيري در دسترس انتخاب شدند 

مي باشد و بين  4083و  4338ه اضطراب در دوره بستري و پس از ترخيص به ترتيب نتايج نشان داد كه ميانگين نمر :نتايج 

ميانگين نمره افسردگي در دوره بستري و پس از . اضطراب دوره بستري وپس از ترخيص تفاوت معني دار آماري وجود دارد

  .تفاوت معني دار آماري مشاهده نشد بود، در حاليكه بين افسردگي در دوره بيتري وپس از ترخيص 529و  504ترخيص به ترتيب 

نتايج بيانگر ضرورت توجه بيشتر نسبت به واكنشهاي رواني مبتلايان به انفاركتوس ميوكارد است تااقداماتي جهت كاهش : بحث

  .اين واكنشها و سازگاري بيشتر به عمل آيد
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