غربالگری های ADHD
اختلال نقص توجه بیش فعالی بزرگسالی در واقع همان اختلال نقص توجه بیش فعالی دوران کودکی است که در 60-40 %  موارد تا سنین بزرگسالی ادامه پیدا می کند.
[bookmark: _GoBack]مهم ترین علایم این اختلال  که ممکن است تا بزرگسالی باقی بماند عبارتست از اختلال نقص توجه ، بی ثباتی های خلقی ، انجام کارهای آنی و بدون فکر ، بی نظم بودن ، احساس بی قراری درونی ، مداخله در صحبت ها و کارهای دیگران و ... که در صورت عدم تشخیص  و درمان به موقع موجب عوارض فردی ،اجتماعی ، شغلی و خانوادگی برای فرد مبتلا می شود.
در راستای این امر سامانه ای به آدرس اینترنتی http://www.mentaltest.ir  طراحی گردیده که پس از ورود به سامانه، پرسشنامه ای با عنوان " طراحی و امکان سنجی غربالگری الکترونیکی ADHD   در تبریز " توسط دانشجویان و یا کاربران تکمیل می گردد. هدف از این پرسشنامه تشخیص احتمال وجود اختلال ADHD  می باشد. پس از تشخیص به موقع اختلال ADHD، کاربران و دانشجویان با مراجعه به مراکزی که اعلام خواهد شد تحت درمان قرار خواهند گرفت و از عوارضی که این اختلال در زندگی بوجود می آورد پیشگیری خواهد شد.

