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 مامایی و پرستاری دانشکده

 "در پاندمی ویروس کروناها  بررسی مبتنی بر شواهد استفاده از ماسک"

 

  

 ژورنال کلاب محتوایی پرستاری به صورت مجازی

https://t.me/nursesandcovid 
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 و شواهد مبتنی بر پژوهش پاسخ به سوالات 

 

 (استاد)دکتر وحید زمان زاده : دبیر علمی ژورنال کلاب

 (استاد)زاده  دکتر لیلا ولی: اعضای پانل

 (دکترای پرستاری یدانشجو)مرجان غفرانی : ها جمع بندی مستندات و بحث

 (دانشجوی دکترای پرستاری)تُکتمَ کیانیان : طراحی و تنظیم



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شوند؟ مبتلا می کروناویروسبه   آیا کودکان

این بیماری در  .ابتلا به کروناویروس وجود دارد در کودکان نیز احتمال بلی،

شود اما  ظاهر میبدون علامت تا دیسترس تنفسی شدید کودکان نیز در طیف 

بیماری  شدیدو کودکانی حالت  در کودکان نادر است این بیماری شدیدحالت 

 .ای داشتند که بیماری زمینهند ا هرا تجربه نمود
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

کرونا چه نوع ماسکی برای حفاظت کودکان از ابتلا به 

 مناسب است؟ویروس 

کنند  ها به صورت کامل روی صورت فیکس نیستند به خوبی عمل نمیرسپیراتورکه  زمانی

های جراحی طراحی شده برای  برخی ماسک لذاد نشو در کودکان توصیه نمیبنابراین، 

های جراحی  ماسکاما  .تری داشته باشد د کارایی نسبتاً مناسبنتوان می  (FPU)کودکان

 .اند شده حیسال طرا ۲۱تا  5برای سنین  معمولاًنیز کودکان 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

شده  راتور تستیهنوز رسپ

کودکان  برایو تایید شده 

 .وجود ندارد

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یراتورهایرسپی، جراحنتایج مطالعات نشان داده است استفاده از هر سه نوع ماسک 

 تعداد تنفس کودک به دلیل ایجاد مقاومت تنفسی، ،یخانگ یها چسبان و ماسک لترداریف

به  یماسک جراح حین استفاده ازتعداد تنفس  شیافزااما  .برد یبالاتر م قهیدر دق را

و علت آن این است که  گزارش شده استدار چسبان  لتریف یراتورهایمراتب کمتر از رسپ

ی را مرده کمتر یو فضا ،یصورت، مقاومت تنفس یبه علت شل بودن رو یماسک جراح

 .دارد یحداقل ریتاث کودک یژنیدر اشباع اکس و به همین علت کند ایجاد می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تراشه و برونش است که بر  ،ینیب ،یگذرگاه تنفس قیهوا از طر انیدر مقابل جر یسخت: یمقاومت تنفس *

کرونا چه نوع ماسکی برای حفاظت کودکان از ابتلا به 

 مناسب است؟ویروس 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

کرونا چه نوع ماسکی برای حفاظت کودکان از ابتلا به 

 مناسب است؟ویروس 

 

 :از ماسک در کودکان توصیه های لازم در رابطه با استفاده
 

 تخاب ماسک برای کودک در راحتی کودک جزو نکات مهمی است که باید در ان

 .نظر گرفت

  دست زدن زیاد به ماسک توسط کودک می تواند خطر عفونت را افزایش دهد. 

 

 کودکانی که ماسک می پوشند هرگز نباید بدون نظارت رها شوند! 

 

 CDC  از  باید سال ۱کند تمام افراد بالای  در جدیدترین توصیه خود بیان می

 .ای استفاده کنند های پارچه ماسک

 

 ای استفاده  در کودکان زیر دو سال به دلیل امکان خفگی نباید از ماسک پارچه

 .کرد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؟علت عدم تحمل ماسک توسط کودکان چیست
 

 کیولوژیزیعوامل ف

 عدم سازگار شدن -

 تنفسیمقاومت  شیافزا -

افقی است و کودکان تنفس دیافراگمی و ها در کودکان محدود و به صورت  به دلیل اینکه حرکت دنده) 

غیرعمیق دارند، استفاده از ماسک به دلیل افزایش مقاومت تنفسی سبب افزایش حجم فضای مرده نسبت به 

 .(دهد میافزایش  راتعداد تنفس  آن جبران لذا بدن به صورت خودکار برای. شود حجم جاری می

 کربن دیاکس یاحتباس د -

 (پوست کیفشار و گرما در محل صورت و تحر مثل) ی جسم یعدم راحت -
 

 کیکوژنیعوامل سا

 اضطراب  -

 (ترس از محیط بسته و احساس گیر افتادن) ایکلاستروفوب -

 و دهان ینیقسمت صورت، ب یحس کیتحر  -

 جهت تحمل زهینبود انگ -

 

 ،یعوامل اجتماع ای نیمتقاعد شدن توسط والد ایدر اثر اجبار، اغلب کودکان 

 .کنند یعادت ماسک را تحمل م ایها  ها، مشوق آموزش

 

 

 

 

 

 

تراشه و  ،ینیب ،یگذرگاه تنفس قیهوا از طر انیدر مقابل جر یسخت: یمقاومت تنفس* 

 .گذارد یم ریتاث یکار تنفس یبرونش است که بر رو

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ماسک توسط کودکان دنیدر پوش یمنیا نکات

 اند؟ کدام

 

استفاده  کیاز نزد مراقبتبا نظارت کامل و  دیبا های کوچک، در بچه یماسک تنفس

. شود یپوکسیو ها ونیراسیآسپ ،یفکسیآس ناشی ازمرگ  سببممکن است  زیرا شود

 گرانیشده با د دهیانتقال مشکلات خود در ارتباط با ماسک پوش از طرفی کودکان در

 .دچار نقص هستند و احتمال خطر وجود دارد

 

 

 

 
 

 

  (NIOSH) یو سلامت شغل یمنیا یموسسه مل

نباید در دهد که کودکان  یم حیتوض

 راتوریرسپ دنیپوشهایی که نیاز به  مکان

 . باشندمشغول به کار  استچسبان صورت 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کودکان می توانند از رسپیراتورها استفاده کنند؟آیا 
 

اضطراری همچون در شرایط  کودکان برای رسپیراتورهادر بسیاری از کشورها، استفاده از 

، رسپیراتورهای 3M  به همین دلیل .ستتایید نشده ا هوا ها و کیفیت پایین شیوع بیماری

 . مخصوص کودکان را در اکثر کشورها در دسترس ندارد

ممکن است برای کودکان فیت شوند،  3M برند هرچند بعضی از رسپیراتورهای بزرگسالان 

حفاظت از کودکان در  حتما راهنماهای مسئولین سلامت در مورد چگونگی کمک بهاما 

 .د نظر قرار گیرندمهوا باید  ها و هشدارهای کیفیت شیوع بیماری

 

 

 

 

هیچگاه نباید از  ،خطر چوکینگ و خفگیبروز نوزادان و نوپایان به دلیل  در

 .شوداستفاده  ی فیلتردار صورترسپیراتورها

تاثیر ، و نوک اردکی لیوان مانند/کاپ  های ماسک مدلباید توجه داشت،  *

 .نسبت حجم مرده بر حجم جاری دارند تغییر بربیشتری 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Facemask use by children during infectious disease 

outbreaks 
Raymond Roberge 

 

ها بر  پوشیدن ماسک. های مورد استفاده و تست شده در بزرگسالان قابلیت استفاده در کودکان را ندارند ماسک

در کودکان به دلیل . شود باعث افزایش حجم فضای مرده می گذارد و زیولوژیک تنفسی تاثیر میمعیارهای فی

تر، با افزایش حجم مرده بدنبال استفاده از  های عمیق دم تنفسها، تنفس دیافراگمی و ع حرکت محدود و افقی دنده

از . بایستی تعداد تنفس کودک افزایش یابد آن جهت جبرانماسک امکان افزایش حجم جاری وجود ندارد لذا 

 ،یمثل مقاومت تنفس کیولوژیزیعوامل ف یمنف ریماسک صورت توسط کودکان تحت تاث دنیتحمل پوشطرفی 

اضطراب،  مانند یکربن، فشار بر صورت و عوامل روانشناخت دیاکس یشده، احتباس د جادیگرما و رطوبت ا

در  یمنیا مسائلمحققین در این مطالعه خاطرنشان کردند  .ردیگ یجهت تحمل قرار م زهیو نبود انگ ایکلاستروفوب

 .ای برخوردار است از اهمیت ویژه ماسک توسط کودکان دنیپوش

 

 

 

 

 هارشواهد مبتنی بر پژوهش در خصوص اثربخشی ماسک های تنفسی و رسپیراتو

 : در کودکان
 

COVID-19 infection in children 
Sinha, I.P., Harwood, R., Semple, M.G., Hawcutt, D.B., Thursfield, R., Narayan, O., Kenny, S.E., 

Viner, R., Hewer, S.L. and Southern, K.W 
 

در . چین بوده استکشور کودک در  3412 بررسی شامل COVID-19کودکان مبتلا به بر روی بزرگترین بررسی 

که به عنوان هیپوکسی )شدید بیماری بودند  حالت مبتلا به ،کودک 3412از ( ٪6/5)نفر  443تنها این مطالعه، 

و   Sinha. بودند ننارسایی چند ارگایا  کودکان دچار نارسایی تنفسیاز ( ٪6/0)نفر  42و ( تعریف شده است

در چین گزارش   COVID-19 به مبتلاکودکان از میان  مقاله، دو مورد مرگ نگارشدر زمان همکاران بیان کردند 

های رسمی از پیامدهای کودکان  گزارش در انتظار حققینم. گزارش نشده بودهیچ گونه فوتی  و در ایتالیا است شده

 . منتشر شده گزارش نشده است قالاتاما تاکنون هیچ گونه تلفاتی در م باشند میدر کشورهای دیگر 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A randomised clinical trial to evaluate the safety, fit, comfort of a 

novel N95 mask in children 
 

Daniel Yam Thiam Goh, Meng Wai Mun, Wei Liang Jerome Lee, Oon Hoe 

Teoh & Dimple D. Rajgor 
 

 !شده مختص کودکان وجود ندارد تاییدراتور طراحی شده و یهنوز رسپ 304۲سال در  و همکاران Goh ی مقاله اساسبر 

 .طراحی و در جمعیت کودکان آزمودند را ویژه کودکان  N95ماسک یک خودآنها در مطالعه 

N95  ،شد بر روی آن سوار می( میکرو فن) دارای یک دریچه بود که همچنین یک میکرو ونتیلاتورجدید مختص کودکان. 

هایی مثل راه رفتن سریع روی تردمیل در صورت وجود میکرو  احت یا فعالیتها نشان داد که در استر نتایج آزمایشات آن

در زمان استفاده و بدون  end-tidal co2 های فیزیولوژیک همچون تفاوتی میان اندازه، N95 رسپیراتورونتیلاتور بر روی 

بدون جدید مختص کودکان  N95 رفت استفاده از همانطور که انتظار می .وجود نداردجدید مختص کودکان  N95 استفاده از

MF  باعث افزایش غلظتCO2 (ETCO2) وFICO2  بااستفاده و . در حالت استراحت و فشار خفیف شد MF  نوع در هر دو

، به خوبی فیت MFاین ماسک، با یا بدون . تر کرد را نسبتاً به سطح پایه بدون پوشیدن ماسک نزدیک FICO2سطح  ،فعالیت

البته باید توجه کرد که  . کودکان در حالت استراحت و در هنگام فشار خفیف راحت و بی خطر بودبرای استفاده در  و شد

 .بود (دقیقه 5) جدید مختص کودکان N95آنها دارای محدودیت هایی همچون مدت زمان کوتاه استفاده از  همطالع

 

 

Quantification of leakage of sub-micron aerosols through surgical 

masks and facemasks for pediatric use 
 

Suvajyoti Guha, Brady McCaffrey, Prasanna Hariharan, & Matthew R. Myers 
 

 (میزان نشت از رسپیراتورها (ماسکی فاصله مساوی بین صورت و  در اندازه)و همکاران،  Guha ی مطالعه اساسر ب

(FFRبه نسبت ماسک های جراحی (SM) یا ماسک های مخصوص استفاده در کودکان (FPU) یا به عبارت  !بیشتر است

 electretکه فاقد فیلترهای ) SMممکن است از  electretبا فیلترهای  SMsدیگر، در صورت تهدید هوایی، انتخاب 

و برای . باشند تر ارجح (یا اثبات نشده که برای انواع مختلف صورت موثر است) نباشندفیت  که هاییرسپیراتوریا  (هستند

مطالعه این  .است electretهای  ها بدون لایه FPUبهتر از انتخاب  electretبا لایه های  FPUجمعیت کودکان، انتخاب 

در شرایط غیر ایده  PPEمیزان عفونت ناشی از برای تعیین افزایش  خطرهای ارزیابی  واند ورودی مفیدی را در مدلت می

، عموم مردم ممکن است قادر به دستیابی، آزمایش یسمدر صورت وجود بیماری همه گیر یا حمله بیوترور. آل ارائه دهد

از نتایج . های دیگر باید به شکل کمی ارزیابی شود در نتیجه، پیامدهای انتخاب. نباشندN95 فیت شدن و پوشیدن 

زای منتقل شده توسط رسپیراتورهای فیت شده، رسپیراتورهای فیت نشده و  ت که در مقدار عوامل بیماریمشخص اس

  electretهای مناسب استفاده در کودکان با یا بدون لایه های  و ماسک electretهای  های جراحی با یا بدون لایه ماسک

 .تفاوت مشخصی وجود دارد
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