
 1 

بسمه تعالي

دانشگاه علوم پزشكي وخدمات بهداشتي درماني تبريز 

 دانشكده پرستاري و مامايي تبريز

 بهداشت   گروه

 

 

 مشخصات فردي

 

 مینا حسین زاده نام ونام خانوادگي:  

 3131تبريز ، تاريخ و محل تولد:  

 (3131سال )فعالیت در دانشکده از   3133ع فعالیت بعنوان هیات علمي: سال شرو

 دکترای پرستاریآخرين رتبه علمي : 

 تاهلموضعیت تاهل: 

 - تعداد فرزند:

 شمارة تلفن همراه: 

 ماره تلفن محل کار:ش

  m.hosseinzadeh63@gmail.com  آدرس پست الکترونیکي: 

 

 

 الگوي تقسیم بندي

 

 

 

  

 صفحه موضوع رديف

  سوابق تحصیلي و افتخارات 1

  فعالیتهاي آموزشي 2

  فعالیتهاي پژوهشي 3

  فعالیتهاي اجرايي 4

  فعالیتهاي توسعه فردي 5



 2 

 

 
 

 

 : سوابق تحصیلي( 1جدول )
 

 

 سال شهر نام موسسه رشته مقطع تحصیلي

 5835-5831 تبريز دانشگاه علوم پزشکي تبريز  پرستاری کارشناسي  3

 5831-5833 تبريز  دانشگاه علوم پزشکي تبريز بهداشت جامعهپرستاری  کارشناسي ارشد  2

 11-15 تبریز دانشگاه علوم پزشکی تبریز  پرستاری  دکترای تخصصی پرستاری 8

4      

1      

 

 

 

 

 

 : افتخارات( 2جدول )

ف
دي

ر
 

 سال شهر نام موسسه مقام صادر کننده موضوع

5      

2      

8      



















 سوابق تحصیلي و افتخارات



 3 



 

 



 



  

 شده :ي تدريس نظردروس تنوع  ( 1جدول )

 مقطع رشته واحد درسي
طرح 

 درسي

تعداد 

 واحد

سهم 

 مدرس

 5/3 1  )مراغه (کارشناسي  پرستاری  اصول و فنون پرستاری  .3

 2 2  )مراغه (کارشناسي  پرستاری   3بهداشت جامعه  .2

 3 3  )مراغه (کارشناسي  پرستاری  1بهداشت جامعه  .1

 2 2  )تبريز (کارشناسي  اتاق عمل  بهداشت عمومي .4

 5 5  کارشناسی فوریت )تهران( فوریت  بهداشت  .1

      

      

      

 

 
 

 

 :  س بالیني سرپرستي شدهودرتنوع ( 2جدول )

 

 مقطع رشته واحد درسي
طرح 

 درسي

تعداد 

 واحد

سهم 

 مدرس

    کارداني فوريت های پزشکي جراحي  –کارآموزی داخلي 

    کارشناسي پرستاری کارآموزی در عرصه بهداشت جامعه

    کارشناسي پرستاری کارآموزی پرستاری بهداشت جامعه

    کارشناسي )مراغه( پرستاری  کارآموزی در عرصه پرستاری ويژه 

    کارشناسي )مراغه(  پرستاری  آموزی در عرصه بخش پوستکار

 فعالیتهاي آموزشي



 4 

 پرستاری  و نوزادانکارآموزی در عرصه مادران 
کارشناسي )دانشگاه آزاد 

 اسلامي تبريز (
   

    کارشناسي پرستاری کارآموزی در عرصه واحد مشاوره ازدواج

    کارشناسي پرستاری کارآموزی در عرصه بهداشت روستا
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 : کیفیت دروس تدريس شده ( 3جدول )
 

 

ف
دي

 نیمسال ر

 

نمره 

 ارزشیابي

 دانشجويان

نمره 

 مبنا

تعداد 

 فرم
 درس

5      

2      

8      

4      

1      

1      

  

 
 

 

ها و ...درماني، آموزش مداوم، کارگاه-( سخنراني علمي در دانشكده، مرکز آموزشي4جدول )  

 

 تاريخ محل برنامه عنوان برنامه موضوع سخنراني رديف
مدت 

 سخنراني

5      

2      

8      
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 هامشارکت در ادارة کار گروهي، پانل و کارگاه  (5جدول )

 

 تاريخ مكان نقش عنوان کارگاه رديف
مدت 

 اجرا

5      

2      

8      

 

 

 
 

 

 ساير فعالیتها(  6جدول )

 

 ختم شروع مقام مسئول موضوع رديف
مدت 

 اجرا

5 
نفر از دانشجويان  37استاد راهنمای 

 پرستاری 

معاون آموزشي 

 دانشکده
   سال 94 8/33/31

2      

8      
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 ( خلاصة مقاله در سمینار و کنگره1جدول )

ف
دي

 ر

 

 عنوان سمینار يا کنگره عنوان خلاصة مقاله
تاريخ 

 برگزاري
 محل برگزاري

5.  
تاثیر پروسییی ر یاد دندکاد دنناکب  ر سیی نوب کان د ر و نوی یاد  

 غیرد نویب تسکین آر
سیییای یان تانی یاد نر      

 پرسواند نانایب کادکار
  صفهار 7831

2.  
 رنسیب نیا ر نر  و نیر و  سورد ن دد دن  یاان ر ن و     کانسایب  

-38 حوقاکب  لب  سورد دن  یاانسوار شهید ندکب ت ریا دن سال یاد 
31 

ک گری سییر سییرد تانی یاد 
  لب و عروق

 تهر ر 7833

8.  
شیییار نیسییک واکوانیا و ویهاب یاد  ا ی ب  یاان ر ن و       رنسییب

 7831کانسایب  لب  سورد دن  یاانسوار شهید ندکب ت ریا دن سال 

ک گری  ین   لالب کانسیییایب 
  ل ب  یر ر

 تهر ر 7833

4. 5 
 رنسیییب تاصییییفب نید ا ی دنناکب  ک ا  یاوو  دن کان د ر پرد تر   

 31-38 ن سال   ایر    یاانسوار NICU  سورد دن
 ت ریا 7833 ک گری س ن  کان د ر  یر ر

1. 2 

 ننیا ب تاصیییفب وییینی  کهایب سیی ن  کان د ر آغ ییو     نکاکیا   
 8 یاانسوار   ایر د ت ریا دن طب یک دونی  NICU سورد دن  خش 

 سا  

 ت ریا 7833 ک گری س ن  کان د ر  یر ر

1. 8 

 رنسیب شییار کو ونکب و تنیین سر ک ا  کان دد دن کان د ر کو ونر و   
 یاانسوار   ایر د ت ریا دن   NICUایلب کو ونر  سیورد دن  خش  

 7831-7838سال 

 ت ریا 7833 ک گری س ن  کان د ر  یر ر

7.  
 NICU رنسب پیش آاهب نودنس کان د ر چ د لاد  سورد دن  خش 

 7831-7838 یاانسوار   ایر د ت ریا  ن سال 
 ت ریا 7833 ک گری س ن  کان د ر  یر ر

3. 4 
تاثیر شیییردیب  ر کایش دند و کسیین یاد کا    ول دن شیییراا ن ر   

 33ر ت ریا دن سال هنای  نر جن  ک  دی    نر کا  هد شوب دنناکب ش2
 ت ریا 7833 ک گری س ن  کان د ر  یر ر

 دن دننار صرر نقاو  دن کادکارنژیو کواژکیک  1 .1

یییاییایییش چییا ییش یییاد  
پرسواند  ن کادکار ن و     

  یااند یاد نانن

 ت ریا 7831

51.  
نقایسیی  تاثیر نولال سییاکانون اان کبر شیییردیب و نوی ترکی ب  ر   
کایش دند ناینب و کسن یاد کا    ول دن شیراا ن ر نر جن  ک  دی 

    نر کا  هد شوب دنناکب شهر ت ریا

ک گری  ین   لالب تغییدییی  ر 
نشیید و تکاند دن کادکار و 

 کان د ر ن هد

 ن هد 7811

55.  
 رنسییب عا ند ناثر  ر عد  اا نی دیب  شییو ایای د نویب  ن دیداای  

 7811 پرسوان ر شاغد دن  یاانسوار یاد ت ریا و نر غ  دن سال

یاایش ک یییاند  یا ب دن 
 کظا  س ن 

  نونی  7811

52.  
د نویب پرسییوان ر  ن دیداای آکها دن  یاانسییوار  رنسییب علد  شییو ایای 

 یاد ت ریا و نر غ 

یاایش ک یییاند  یا ب دن 
 کظا  س ن 

  نونی  7811

فعالیتهاي 

 پژوهشي 
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58. 1 
نقایس  علد  شو ایای د نویب  ن دیداای پرسوان ر  خش یاد کادکار  ا 

 پرسوان ر سایر  خش یا

کهاین یاییایش ک یییاند 
 پرسواند کادکار

 تهر ر 7811

54.  
 هد ش  نویط ند نس ن ی اایب و د یرسوار شهرسوار  رنسب وینی  
 7811نر غ  دن سال 

سیای ان  ین   لاللب س ن   
 ندنس  

 شیر ن 7811

51.  AIDS and challenges of families   
ک گری  ین   اللب  یییدن دن 

 نکار و کادکار
 شیر ن 7817

51.  
نیدیریی  ا:رن کقش نویط دن  ی یاد  شیییو یاییای د نویب  ن دیداای      

 پرسوان ر شاغد دن  خش یاد ویهی و عاانب

 و ین یاایش سیییر سیییرد 
 حاکای   ا ی ب

 ت ریا 7817

57.  
ندیری  ا:ر ن کقش ندیر ر ادنای پرسواند دن  رون  شو ایای د نویب 

 و عد  اا نی دیب آر  ن دیداای پرسوان ر
 و ین یاایش سیییر سیییرد 

 حاکای   ا ی ب
 ت ریا 7817

53.  
نقایسییی  نیا ر آاایب نادن ر  ن نر     یاد دون ر کان دد دن نادن ر 

دنناکب و ااک  یاد  هد ش  نوسوایب  –تو  پاشیش نر کا  هد شوب  
 7811شهرسوار نر غ ر

 نایاد  ا ی ب و  نتقاد کیفی 
 

 ت ریا 7817

 نتقییاد ورآی یید آنانی پرسیییوییان ر طرحب جییدییید   انود  یی  نوی    .51
FOCUS-PDCA 

 ت ریا 7817  ا ی ب و  نتقاد کیفی نایاد 

21.  
 رنسییب آاایب نادن ر کان د ر  سییورد دن  خش  ن نر     یاد دون ر 

 7811کان دد نر غ  
 ت ریا 7817 نایاد  ا ی ب و  نتقاد کیفی 

25.  
 ننیا ب تاصییییفب ویییینی  تانیو اار و ور وندی یاد ااکب و پیاند 

نرکا آنانشیییب دنناکب  NICUکان د ر کیانن د تانیو اار دن  خش 
 7811  ایر  

یاایش ک اند پرسوان حرو  
 د و حرو  پرسواند دن  خش 
یاد نر     یاد ویهی 

 کان د ر

 تهر ر 7817

22.  
نقایسی  تاثیر شیردیب و ساکانون اان کب دن تسکین دند و کسی اسیار  

 دن شیراا ن ر
دیاین یاایش ک اند 

 پرسواند کادکار
 تهر ر 7817

28.  
سیا  نرر  نا د دن کاجا کار ن کقش ج سی  دن آنانی  پی یگیرد  ن  
 نهانی ک  افون

دیاین یاایش ک اند 
 پرسواند کادکار

 تهر ر 7817

24.  
نووانیاد  هد شیوب دن ننی   پی ییگیرد و ت ییخیر نودنس سرطار   

   پسوار دن نکار نرر  ک  دی  رص یاد اان کب پی گیرد  ن  اند ند

یاایش سر سرد  نتقا 
دن د ک گای س ن  ااکا دی 

 علا  پاشکب کردسوار
 س  دج 7812

21.  
نقایس  و ان نر   وب دن دو اروی نر   ین نکار ن و     سرطار پسوار ن 

 یاسر ر و سایر  عضاد ااکا دی

یاایش سر سرد  نتقا 
س ن  ااکا دی دن د ک گای 

 علا  پاشکب کردسوار
 س  دج 7812

 تهر ر 7818 دونین ک گری  ا ق پرسواند  ا ق دن پهویش و ن یکانیایب  ر د  نتقاد آر  .21
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 ( راهنمايي، مشاوره و داوري پاياننامة هاي تكمیلي2جدول )
 

ف
دي

 ر

 نوع همكاري مقطع آموزشي رشته سال دانشجو نام موضوع پايان نامه

5 

 رنسب د کشر کگری و عالکرد کانش اسار  هد ش  ااکا دی 
یو ش اسایب ع  نر کا  هد شوب دنناکب و ننلاار   ود یب دن

ت ریا  و ک اک  یاد ن کاد    سا نووان  ا کادکار دنشهر
  7818دن  سال 

 ن اون کانش اسب  نشد پرسواند 7818 نیر  حسی ب

2       

8       

4       

1       

1       

 

 
 

  ( طرح تحقیقاتي                                                                                           3جدول )

ف
دي

 ر

 

 

 عنوان طرح تحقيقاتي

تاريخ 

تصوي

 ب

نیا ر 
 پی رو 

 دسوگای ن رد

کقش ییای 
 علاب

د
 ر
ن

ان  
اک
ی

ون 
 ا
ن

 

5 
 نیا ر نر  و نیر  یاانسواکب دن  یاان ر ن و     کانسایبشیار عا ند ا:ر و 

 7838-7831یاد   حوقاکب  لب  سورد دن  یاانسوار  شهید ندکب ت ریا دن سال 
   ■ نرکا توقیقای د ک  ایب  تاا  7831

   ■ توقیقای د ک  ایبنرکا   تاا  7833  یاانسوار   ایر د ت ریا NICUپیش آاهب نودنس کان د ر چ د لاد  سورد دن  خش  2

8 
نقایس  تاثیر نولال ساکانون اان کبر شیردیب و نوی ترکی ب  ر کایش دند ناینب و کسن 

 7833سال  -دنناکب ت ریا – ااک  کا    ول دن شیراا ن ر نر جن  ک  دی    نر کا  هد شوب¬س 
  تاا  7833

 نناوک  پهوی ب
 د ک گای 

 ■  

4 
ناثر  ر عد  اا نی دیب آر  ن دیداای پرسوان ر شاغد دن  یاانسوار یاد  علد  شو ایای د نویب و عا ند

 ت ریا و نر غ 
  ■  نرکا توقیقای د ک  ایب  تاا  7811

1 
 ککا اژد نرکا     دنناکگای ینر جن  ک  د د رنسب عا ند ا:ر سرطار پسوار دن نکار ن و 
 7817رآنانشب دنناکب شهید  ایب ط اط ایب ت ریا 

 

   ■ نرکا توقیقای  ککا اژد  تاا  7817

1 
و ان نر   وب و عا ند نرت ط  ا آر دن نر   ین نکار ن و     سرطار پسوار نر جن  ک  دی    دنناکگای 

 7817 ککا اژد  یاانسوار شهید  ایب ط اط ایب ت ریا ر
  تاا  7817

 نناوک  پهوی ب
 د ک گای 

 ■  

7 
 کگیای یادایرد و پی رو  توریلب د ک  ایار پرسواند د ک گای علا  تاثیر آنانی نهانتهاد نکداب  ر 
 7817 -12پاشکب ت ریا دن سال توریلب 

  ■  EDC  تاا  7812



 10 

 7812 ت انب پرسوان ر  ن    کانایرد سیسوو یاد  ط عای  یاانسواکب؛ یک ن:ا ن  کیفب 3
دن نرحل  تدوین   

 اا نی کهایب
NPMC ■   

 7818 س ن  دن نادن ر شاغد  ا ورنکد شیراا نن یک ن:ا ن  کظری  پای ورآی د  نتقاد  1
 جاع آوند 
  ط عای

 نناوک  پهوی ب
 د ک گای 

 ■  

51 
 نر   وب دن کایش نرر  کاک ن و یار    پرو اند اار  ر نووانیاد اادنر   وب و تا ر ااد

 د  ون  ساس کظری 
7818 

دن نرحل  تدوین   
 اا نی کهایب 

 نرکا توقیقای  لب و 
 عروق

■   

77 
 رنسب  نت یاط نیا ر  ی:یر بر  وسیرداب و  سویرس  ا ویهاب ییاد ویردد پرسویان ر شاغید دن 

 7818 یایانسوار یاد ن وخب شهیر ت یرییا دن سال 
7818 

دن نرحل  تدوین   
 اا نی کهایب

 نناوک  پهوی ب
 د ک گای 

 ■  
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 مجلات علميشده در ( مقالات چاپ4جدول )

 

ف
دي

 ر

 

 

 عنوان مقاله

 

 

 نام مجله
ن

 اشر

تاريخ 

 پذيرش

 نقش هیات علمي

نويسنده 

 اصلي
 همكار

1 
The effect of breastfeeding , oral sucrose and 

combination of oral sucrose and breastfeeding in infant's 

pain relief during vaccination 
IJNMR  1022 ■  

2 

 تاثیر شیردهی بر کاهش درد ناشی از واکسیناسیون در شیرخواران

 ماه 3زیر  

 مجله دانشکده 

 پرستاری مامایی

 تبریز 

 2311 ■  

8 

 ارزیابی توصیفی ویژگی های بالینی ، بستری مجدد و ریسک

 فاکتورهای بیماران مبتلا به نارسایی احتقانی قلبی در بیمارستان  

 ساله 3شهید مدنی تبریز در طی یک دوره 

 مجله دانشکده

 پرستاری مامایی  

 تبریز

 2311 ■  

4 
 دهی گزارش عدم بر مؤثر عوامل و پرستاران دارویی اشتباهات علل

 پرستاری دیدگاه کارکنان از آن
  ■ 2312  حیات

1 Risk factors for breast cancer in Iranian women: A 

hospital –based case-control study in Tabriz 
Korean journal  

of breast cancer  1022 ■  

1 Investigation of seclusion in one of the Psychiatric 

 wards in Teaching hospital of Tabriz 
Journal of caring science  1022 ■  

7 
 عوامل خطر قابل اصلاح سرطان سینه در زنان: یک مطالعه 

 مورد شاهدی

 مجله تحقیقات بالینی 

 در علوم پزشکی
 2313 ■   

3 
 رابطه سبک های دلبستگی با عزت نفس و امید در دانشجویان 

 پرستاری

 مجله 

  ■ 2313  علوم پزشکی زابل

1 
 تجارب مادران نوجوان از بارداری و مادر شدن: یک تحلیل محتوای 

 کیفی

نشکده پرستاری و دا      

  ■ 2313  مامایی ارومیه

51 
 تاثیر اموزش مهارت های زندگی بر انگیزه یادگیری، عزت نفش و 

 پیشرفت تحصیلی دانشجویان پرستاری
  ■ 2312  نشریه آموزش پرستاری

55 
 فصلنامه علمی پژوهشی اخلاق در پژوهش های کیفی: تحلیل مفهوم به روش تحولی راجرز

  ■ 2312  اخلاق پزشکی 

52 
 راهبردهای توسعه در   هوش هیجانی با پیشرفت تحصیلی دانشجویان در ایرانفراتحلیل رابطه 

  ■ 2313  آموزش پزشکی

58 
The Effects of Group Psych educational Programme on 

Attitude toward Mental Illness in Families of Patients 

with Schizophrenia, 2014 

Journal of caring 

 science 
 2015  ■ 

http://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=azmsmhgAAAAJ&citation_for_view=azmsmhgAAAAJ:5nxA0vEk-isC
http://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=azmsmhgAAAAJ&citation_for_view=azmsmhgAAAAJ:5nxA0vEk-isC
http://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=azmsmhgAAAAJ&citation_for_view=azmsmhgAAAAJ:5nxA0vEk-isC
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 ( تالیف و ترجمة کتاب5جدول )

ف
دي

 ر

 

 

 تاريخ انتشار  نوع عنوان کتاب

1    

2    

8    

4    

 

 

 

 ها يا شوراهاي رسميدر کمیته( عضويت 6جدول )

ف
دي

 ر

 مقام منصوب کننده تاريخ عنوان کمیته يا شورا

  8811 عضو کمیته تحقیقات دانشجویی 5

2    

8    

4    

1    

1    

7    

3    

1    

51    

55    
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 سمتهاي مديريتي و اجرائي 

ف
دي

 ر

يا سمتعنوان   

 مدت تاريخ

 خاتمه شروع

5     

2     

8     

 

 

 

 ( تقديرها و تشكرها2جدول )                                                  

ف
دي

 ر

 

 تاريخ مقام صادر کننده موضوع تقدير و تشكّر

5 
 معاون بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی مشارکت در طرح ملی ارتقای سلامت ایرانیان

 تبریز
 11اردیبهشت 

 11مرداد  معاونت آموزشی دانشکده همکاری در برگزاری امتحانات پایان ترم 2

8    

4    

1    

1    

7    

3    

 

  

 فعالیتهاي اجرايي 



 14 

 

 

 

 

ف
دي

ر
 

 مدّت موضوع
 سال شهر مجري 

5 
ه پای قلبی ریوی شرکت در کارگاه احیای

 و پیشرفته

 ساعت 10
 2311 تبریز الزهرابیمارستان 

 2311 تبریز پرستاری مامایی دانشکده ساعت SPSS 21شرکت در کارگاه  2

 2312 تبریز  دانشکده پرستاری مامایی ساعت21 شرکت در کارگاه ابزار سازی 8

 2311 تبریز  وزارت علوم ------- MCHEدر آزمون  65کسب نمره  4

 2311 تبریز مدیریت آمار و اطلاع رسانی  ساعت  ICDL  130کلاس های شرکت در  1

 2311 تبریز مرکز مطالعات و نوسعه علوم پزشکی ساعت OSCE 5کارگاه  1

 2311 تبریز دانشکده پرستاری و مامایی ساعت 1 کارگاه آموزش الکترونیکی 7

 2313 تبریز دانشکده پرستاری و مامایی سه روزه کارگاه ابزار سازی 8

 2313 تبریز دانشکده پرستاری و مامایی روزه 2 سیستماتیککارگاه مرور  9

10 
روش پژوهش کیفی با رویکرد گراندد 

 تئوری

 روزه 2
 2313 تهران دانشگاه ایران

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فعالیتهاي توسعه فردي


