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گرگرفتگي، اضطراب، : دوران حول و حوش يائسگي و پس از يائسگي با مشكلاتي همراه هستند كه بعضياز آنها عبارتند از :مقدمه

در حال حاضر درمان جايگزيني . اگر به اين مشكلاتتوجه نشود روند زندگي زنان مختل شود. افسردگي، درد مفصل و عضلات

تنها حدود . يائسگي است كه به علت خطرات احتمالي آن باعث نگراني بيمارانشده استاستروژن رايجترين شيوه درمان عوارض 

فيتواستروژنها تركيباتي . يكي از درمانهاي جايگزيني مطرح فيتواستروژنها هستند. درصد زنان يائسه هورمون درماني مي شوند 125

اهاني است كه حاوي تركيبات فيتواستروژني مي باشد ولي تا شنبليله يكي از گي. گياهي بوده كه داراي فعاليت استروژني مي باشند

در اين مطالعه اثر دانه شنيليله بر نشانه هاي زود . به حال تاثير آن بر نشانه هاي زودرس يائسگي مورد بررسي قرار نگرفته است

  . رس يائسگي سنجيده مي شود

گرم دانه شنبليله  3روه زنان پري منوپوز گروه مورد روزانه گ 2نفري، شامل  25گروه  4در اين مطالعه نيمه تجربي  :روش كار

ميلي گرم و  0625روزه استروژن كونژوگه به ميزان  25هفته و به زنان گروه شاهد دو دوره  8تبديل شده به گرانول به مدت 

درمان تعداد دفعات گرفتگي و هفته بعد از  8و  4قبل از شروع درمان، . ميلي گرم تجويز گرديد 10مدروكسي پروژسترون به ميزان 

نمره نشانه هاي زودرس يائسگي مطابق با جدول گرين براي گروه هاي چهارگانه محاسبه و نمرات گروه هاي مورد و شاهد با 

هفته بعد از درمان در داخل هر گروه با استفاده از  8و  4مستقل يا من ويتني و نمرات قبل از درمان،  tاستفاده ار آزمونهاي 

  .زوج يا آزمون فريدمن و ويلكاكسون مورد مقايسه قرار گرفتtنهاي آناليز واريانس تكرارشونده و آزمو

ازنظر تعداد دفعات گر گرفتگي بين دو گروه مورد و شاهد در زنان پري منوپوز و پست منوپوز در زمان قبل از درمان  :نتايج 

ان تعداددفعات گر گرفتگي در گروه شاهد بطور معني داري كمتر از هفته بعد ازدرم 8و  4تفاوت معني داري وجود نداشت ولي در 

هفته بعد از درمان  8و  4در زنان پري منوپوز و پست منوپوز هر دو گروه مورد و شاهد، تعداد دفعات گر گرفتگي در . گروه مورد بود

گروه مورد و شاهد در زنان پري منوپوز و پست از نظر نمره گرين بين دو . نسبت به فبل از درمان بطور معني داري كاهش يافته بود

هفته بعد از درمان درزنان پري منوپوز گروه شاهد بطور  8و  4منوپوزدر زمان قبل از درمان تفاوت معني دار وجود نداشت، در 

ان پري منوپوز و در زن. ولي در زنان پست منو تفاوت معني دار بين اين دو گروه وجود نداشت. معني دار كمتر از گروه مورد بود

هفته بعد از درمان نسبت به قبل از درمان بطور معني دار  8و  4پست منوپوز هر دو گروه مورد و شاهد نمره جدول گرين در 

  .كاهش يافته بود

هفته در كاهش تعداددفعاتگر  8و  4با توجه به نتايج اين پژوهش، احتمال مي رود مصرف دانه شنبليله به مدت  :نتيجه گيري 

رفتگي و تخفيف كل نشانه هاي زودرس يائسگي موثر باشد ولي اين تاثير درزمينه تعداد دفعات گر گرفتگي در هر دو گروه زنان گ

پري منوپوز و پست منوپوز و در زمينه كل نشانه هاي زودرس يائسگي تنها در زنان پري منوپوز كمتر از تاثير هورمون درماني 

يقتر در اين زمينه لازم است مطالعات بيشتري بصورت تصادفي دوسوكور و با داشتن گروه جهت قضاوت دق. حايگزيني مي باشد

   كنترل مصرف كننده دارونما انجام گيرد
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