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هفته بعد از زايمان تغييرات ايجاد شده در طي حاملگي به حالت اول بر مي  6با وجودي كه گفته شده است كه در طي  :قدمهم

ين اغلب ا. گردد، ولي بسياري از مشكلات سلامتي مادران همچنان باقي مانده و تاثير زيادي بر عملكرد روزانه مادر مي گذارد

مشكلات از سوي مادر فاش نشده و كاركنان بهداشتي نيز به اين مشكلات توجه نمي كنند و به همين علت مشكلات سلامتي بعد 

  .از زايمان مادران مشكلات مخفي شده ناميده مي شوند

اين مشكلات در طي اين تحقيق به بررسي وجود مشكلات سلامتي مادر و الگوهاي كمك خواهي مادران در هنگام بروز : روش كار 

روزگي كودك خود به مراكز بهداشتي درماني شهرستان  45مادر كه براي واكسيناسيون  1330. هفته بعد از زايمان مي پردازد 6

با استفاده از آمار  SPSSWIN10تجزيه و تحليل داده ها با نرم افزار . تبريز مراجعه كرده بودند، تحت مصاحبه قرار گرفتند

هفته بعد از زايمان حداقل يك مشكل را تجربه كرده  6درصد از مادران در طي  89: نتايج. استنباطي صورت گرفتتوصيفي و آمار 

درصد،  499درصد، خستگي  499درصد، سر درد  527كمردرد : بودند كه مشكلات گزارش شده توسط مادران به ترتيب شامل

درصد، ترشحات غير  136درصد، مشكلات خواب  144پستان  درصد، مشكلات 241درصد، غم و اندوه بيش از حد  266يبوست 

درصد،  90درصد، عفونت دستگاه ادراري  96درصد، عفونت محل بخيه ها  101درصد، هموروئيد  111طبيعي دستگاه تناسلي 

بي درصد،  54درصد، مشكلات مربوط به روابط جنسي  55درصد، خونريزي غير طبيعي  74عوارض ناشي از بيحسي و بيهوشي 

در مورد اغلب مشكلات شايعترين . درصد بودند 34درصد و ساير مشكلات  28درصد، مشكلات تخليه مثانه  21اختياري ادراري 

فقط براي درمان عفونت محل بخيه ها بيشترين درصد مادران به پزشك مراجعه كرده . منبع براي در ميان گذاشتن شوهر بود

درصد و شيوع خستگي متوسط تا شديد مادر  305شيوع افسردگي . جايي مراجعه نكرده بودنددر بقيه موارد اغلب مادران به . بودند

  .درصد بود 717

با توجه به بالا بودن مشكلات گزارش شده و شيوع افسردگي و خستگي در مادران تازه زايمان كرده و عدم توجه : نتيجه گيري 

ه كيفيت و كميت مراقبتهاي بعد از زايمان توجه بيشتري صورت كافي جهت شناسايي و درمان اين مشكلات لازم است نسبت ب

تا در . گيرد و مادران در فوصل مشخص و طبق برنامه استانداردي توسط كاركنان بهداشتي ورزيده مورد بررسي دقيق قرار گيرند

   .صورت بروز اين مشكلات در دوره بعد از زايمان جهت دريافت به موقع مراجعه كنند
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