
  يك كارآزمايي باليني تصادفي دوسوكور: بررسي تأثير ژل ليدوكائين بر درد و ترميم محل اپي زياتومي: عنوان

  فرزانه ظاهري : م دانشجو نا  

  كارشناسي ارشد ـ مامايي: رشته و مقطع تحصيلي   

    صديقه صادقي خامنه :راهنما )ان(استاد 

  مهندس حسين كوشاور -دكتر زهرا فردي آذر  :اساتيد مشاور

  168:نامه پايان شماره 

                

      

قرار ميگيرد و بعضا جان خود را از دست مي  زنان در فرايند بخشيدن حيات و زايمان زندگيشان همواره مورد تهديد :مقدمه

مداخلاتي از قبيل اپي زيوتومي كه در بسياري از موارد ضروري هم نمي باشند سبب ايجاد درد و تاخير در ترميم شده و . دهند

  .دوره بعد از زايمان را براي آنان مملو از رنج و درد مي نمايد

نفر 62نفر گروه آزمون، و 62( نفر از زنان باردار با اپي زيوتومي مياني طرفي  124ر در اين كارآزمايي ياليني دو سو كو :روش كار 

و براي افراد گروه كنترل ژل لوبريكانت استفاده شد با شروع  2شركت داشتند براي افراد گروه آزمون ژل ليدوكائين ) گروه كنترل

روز دهم بعد از  48الي  12نمره اي طي ساعات  20اس عددي، درد بعد از اپي زيوتومي، قبل از استفاده از ژل، شدت درد با مقي

بلافاصله بعد ازاپي زيوتومي و در روز  Steenجهت بررسي درجه آسيب و ميزان ترميم از مقياس رتبه اي . زايمان ارزيابي گرديد

مورد تجزيه  Mann Whitney uو و كاي دو  ttestو آزمون هاي  Spss, 115دادهها با استفاده از نرم افزار . دهم استفاده گرديد

  . و تحليل قرارگرفت

نمره رضايت، ميزان ترميم، دردو گروه  در اين مطالعه ازنظر ميانگينشدت درد در ساعاتهاي مختلف، ميانگين :يافته ها

 12ت ساعت اول، ساعا4همچنين مقايسه ميانگين مصرف قرص استامينوفين در . هيچگونهاختلاف معني دار آماري مشاهده نشد

با توجه به يافته ها، مصرف ژل ليدوكائين در محل برش : بحث. و روز دهم نيز در گروه تفاوت معني دارآماري را نشان نداد 48الي 

اپي زيوتومي درساعاتهاي اوليه بعد از شروع درد و تا روز دهم بعد از زايمان تاثيري در كاهش شدت درد نداشته است هر چند 

ساعتهاي اوليه در گروه آزمون كمتر از گروه كنترل بوده است بر عكس در روز دهم بعد از زايمان ميانگين نمره درد در  ميانگين

نمره درد در گروه كنترل اندكي كمتر از گروه آزمون بود، پژوهشگر معتقد است شايد اثر نرم كنندگي لوبريكانت كه باعث كاهش 

ز طرف آنها اثر گذاشته باشد و بنابراين استفاده از روشهايي كه سبب كشيدگي رنج مددجويانشده، بر ميزان نمره درد ابراز شده ا

  بخيه ها و درد نشود را توصيه مي كند

  ليدوكائين، درد، ترميم، اپي زيوتومي، رضايت :كلمات كليدي

 


