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درصد ازتمام موارد عفونتهاي واژينيت را شامل مي  90ولووواژينيت كانديدايي، واژينوز باكتريال و تريكومونيازيس حداقل  :مقدمه

هدف از اين  :هدف. آموزش بيمار در سلامت واژن نقش اوليه را بعهده دارند شوند ماماها باارزيابي، كنترل و پيشگيري از طريق

مطالعه شناسايي شيوع، عوامل خطر ساز و يافته هاي باليني عفونتهاي كانديديازيس و تريكومونيازيس در زنان تحت پوشش مراكز 

  . منتخب بهداشتي درماني تبريز بود

زن كه خصوصيات واحدهاي پژوهش را  1000ي تحليلي انجام گرفت و در آن اين مطالعه به صورت توصيف :روش كار و مواد

پرسشنامه براي بدست آوردن . مركز منتخب بهداشتي درماني تبريز انتخاب شدند 12داشتند، به روش نمونه گيري تصادفي از 

 PH. ي واژن استفاده شداطلاعات فردي و باروري، چك ليست براي مشاهدات باليني و روشهاي كشت براي تشخيص عفونت ها

و با محاسبه توزيع فراواني مطلق و درصدي، ميانگين و  SPSSاز نرمافزار  اطلاعات بااستفاده. ترشحات واژن نيز شناسايي گرديد

  . انحراف معيار و آزمون هاي كاي دو، تست دقيق فيشتر و تي استيودنت مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت

اين پژوهش نشان داد كه سابقه بيماري . درصد بود 92درصد و  252س و تريكومونيازيس به ترتيب شيوع كانديديازي :يافته ها

، تعداد دفعات مقاربت در هفته، تعداد زايمان، تعداد زايمان واژينال، وضعيت شيردهي، نوع آخرين زايمان، روش ضد بارداري PHها،

واژن، عوامل خطر ساز تريكومونيازيس بودند،  PHبهداشت مقاربت و عوامل خطر ساز كانديديازيس و سن ازدواج، بهداشت فردي، 

همچنين يافته هاي باليني در عفونت كانديديازيس خارش، خارش هنگام نزديكي، سوزش هنگام نزديكي، سوزش ادرار در همسر و 

حات و در مورد تريكومونيازيس زن، درد هنگام نزديكي، درد زير شكم، نشانه ادراري، ظاهر واژن، مقدار، قوام، ظاهر، رنگ ترش

  . سوزش ادرار، ظاهر و رنگ ترشحات بود

با توجه به شيوع بالاي عفونت هاي كانديديازيس و تريكومونيازيس و ناقل بدون علامت بودن بسياري از زنان مبتلا،  :نتيجه گيري

ماماها و ساير . ي جهت پيشگيري انجام گيردبه نظر مي رسد لازم است كه اين عفونت ها بيشتر مورد توجه قرار گرفته و اقدامات

متخصصان بهداشتي و درماني ميتوانند با دادن آگاهي بيشترازاين عفونت ها و عوامل خطرساز آنها به زنان، نقش مهمي درارتقاء 

  .كيفيت زندگي آنان، داشته باشند
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