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اگرچه تاثيرآن ها .رداري هستندقرص هاي جلوگيري از بارداري مهم ترين و موثرترين روش هاي جلوگيري از با :مقدمه

درجلوگيري از حاملگي به استفاده صحيح و مدت استمرازآن هابستگي دارد مطالعات نشان مي دهد زناني كه مصرف قرص هاي 

ضدبارداري را قطع مي نمايند غالبااز روشي كه داراي كارآيي كمتري است استفاده مي نمايند و يا اينكه موفق به جايگزين سازي 

نظر به اينكه اطلاعات اندكي درباره تداوم و دلايل عدم . ديگر نمي گردند كه اغلب منجر به حاملگي هاي نا خواسته مي شودروش 

تداوم مصرف قرص دراين ناحيه وجود دارد وباتوجه به متفاوت بودن مطالعات در ساير كشورها پژوهشگر بر آن شد تداوم و دلايل 

اين : مواد و روش كار. زنان مراجعه كننده به مراكز بهداشتي درماني شهر تبريز بررسي نمايد رادر LDعدم تداوم مصرف قرص هاي 

زن مصرف كننده قرص مورد مصاحبه 462. مراكز بهداشتي درماني به روش تصادفي انتخاب شد. پژوهش يك مطالعه كوهورت بود

تجزيه . ف قرص هاي جلوگيري از بارداري را آغاز كرده بودندمصر 13791382قرار گرفتند، اين زنان براي اولين بار در بين سالهاي 

  . انجام شد) Spss(ver12و درسيستم نرم افزاري )آزمون گهان(و تحليل داده هااز طريق جدول تحليل بقا

رتيب ماهه به ت 54ماهه، دوساله، سه ساله، چهار ساله و  18در اين مطالعه مدت تداوم يك ماهه، شش ماهه، يك ساله،  :نتايج

دلايل . درصد مي باشد 278درصد و  999درصد،  1906درصد،  3037درصد،  5259درصد،  4459درصد،  5801درصد،  8896

 بين تداوم و بعضي متغيرهااز جمله. درصد بود 22درصد و تمايل به بارداري  162درصد، تهوع  355مهم عدم تداوم عصبانيت 

  . ي، رضايت و شغل مددجو و شغل و سواد همسر مددجو ارتباط وجود داشتاولين روش جلوگيري بودن قرص، منبع اطلاعات

دراين بررسي مدت تداوم با نتايج بدست آمده ساير پژوهشگران مطابقت داشت ولي از بين دلايل مهم عدم  :بحث و نتيجه گيري

ان مي دهد عوارض جانبي كم اهميت يافته ها نش. تداوم در مورد عصبانيت با نتايج ساير تحقيقات خارجي همخواني وجود نداشت

بنابراين پيشنهاد مي گردد جهت افزايش مدت تداوم مصرف قرص، مشاوره . بيشتردر ماه هاي اول مصرف باعث عدم تداوم مي شود

  .انجام گيرد كافي در مورد اثرات جانبي و تدابير درماني آنهادر طول مدت مصرف و بخصوص درماههاي اوليه
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