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شود ه قاعدگي دردناكي اطلاق ميديسمنوره اوليه ب. آيدديمسنوره شايعترين اختلال تجربه شونده در زمينه بيماريهاي زنان بشمار مي :مقدمه

دو نوع متفاوت از . كه مدتي كوتاه بعد از شروع سيكلهاي توأم با تخمكگذاري بدنبال منارك ظاهر شده و معلول بيماريهاي ديگر لگني نيست

. وت دارندام ديگر با هم تفوجود دارد كه از نظر زمان ظهور در سيكل قاعدگي، كيفيت درد و علائ) اسپاسموديك و احتقاني( ديسمنوره اوليه 

هاي مختلف از آنجا كه امروزه اكثر زنان در زمينه. باشدديسمنوره شكايتي شايع و توأم با عوارض اقتصادي، اجتماعي و شخصي جدي مي

ر رايج ترين روش در حال حاض. ، عوارض بسياري را متحمل خواهيم شدداجتماعي فعاليت دارند، چنانچه درماني در مورد اين افراد صورت نگير

اينرو  از. شودباشد، در حالي كه امروزه مواد شيميايي ديگر به عنوان بهترين درمان تلقي نميدرماني ديسمنوره استفاده از داروهاي مسكن مي

  . باشداز جمله روشهاي مطرح شده در اين زمينه فنون آرامسازي مي. بايد بدنبال روشهايي نوين، عملي و كم زيانتر بود

) اسپاسموديك و احتقاني(اين بررسي يك پژوهش نيمه تجربي است كه به منظور بررسي تأثير فنون آرامسازي بر ديسمنوره اوليه : وش كارر

جامعه پژوهش شامل كليه دختران دانشجوي ساكن در . شامل پرسشنامه، مصاحبه و معاينه باليني بود هادادهابزار گردآوري . انجام گرفت

 44(نمونه از دو نوع ديسمنوره  88تعداد . بردندبود كه از ديسمنوره رنج مي) كوثر و فجر(نشجويي دانشگاه علوم پزشكي تبريز خوابگاههاي دا

گذاري له بعد به منظور اجتناب از تأثيربه روش تصادفي ساده از دو خوابگاه فوق انتخاب شدند كه در مرح) نفر احتقاني 44نفر اسپاسموديك و 

و دانشجويان ساكن ) براي هر يك از دو نوع ديسمنوره(ن بر شاهد، دانشجويان ساكن در خوابگاه كوثر به عنوان گروههاي آزمون گروههاي آزمو

نفره  5جلسه و در گروههاي  5تمرينات آرامسازي پيشرونده عضلاني طي . در خوابگاه فجر نيز به عنوان گروههاي شاهد در نظر گرفته شدند

ورت فردي نيز اين تمرينات را انجام داده و طي دو دوره صههاي آزمون آموزش داده شد و از ايشان خواسته شد تا به توسط پژوهشگر به گرو

. درحالي كه گروههاي شاهد هيچگونه آموزش و تمريني در ارتباط با آرامسازي نداشتند. قاعدگي متوالي بعد از آموزش نيز آن را ادامه دهند

 75نهايتاً  .انجام شد) يك بار قبل از آموزش و دو بار بعد از آموزش(مورد پژوهش طي سه دوره قاعدگي متوالي  افراداز كليه  هادادهجمع آوري 

 )نفر درگروه شاهد 18نفر در گروه آزمون و  22 ،نفر احتقاني 40و  ،نفر در گروه شاهد 19نفر در گروه آزمون و  16 ،نفر اسپاسموديك 35(نفر 

  .استفاده شدو تي زوج  مستقل آزمونهاي مجذور كاي، تياز  هادادهجهت تجزيه و تحليل . كردند دوره درماني را تكميل

در گروه آزمون اسپاسموديك با بكارگيري آرامسازي شدت علائم قاعدگي، طول مدت استراحت و ميزان مصرف داروهاي مسكن در  هايافته

در ارتباط با . مان و نيز نسبت به گروه شاهد به طور قابل ملاحظه اي كاهش يافتهاي قاعدگي بعد از درمان نسبت به دوره قبل از دردوره

سبب كاهش علائم قاعدگي، طول مدت استراحت و ميزان مصرف داروهاي مسكن  ديسمنوره احتقاني انجام تمرينات آرامسازي در گروه آزمون

مچنين ميانگين شدت علائم قاعدگي در دومين دوره بعد از درمان ه. در دوره هاي قاعدگي بعد از درمان نسبت به دوره قبل از درمان شد

بعد از درمان نسبت به  مسكن ميزان مصرف داروهاي در حالي كه طول مدت استراحت و. نسبت به گروه شاهد بطور قابل توجهي كاهش يافت

  .گروه شاهد كاهش قابل توجهي پيدا نكرد

همچنين با وجود آنكه . پژوهش آرامسازي در درمان ديسمنوره اسپاسموديك بسيار مؤثر بود بر اساس نتايج بدست آمده در اين: گيرينتيجه

بنابراين لازم . فنون آرامسازي در درمان ديسمنوره احتقاني نيز مؤثر بوده ولي ظاهراً اين تأثير نسبت به موارد اسپاسموديك كمتر بوده است

  .مشخص شود) اسپاسموديك و احتقاني(هاي ديسمنوره اوليه، نوع آن ا تخفيف درد ناراحتياست تا قبل از اقداماتي از اين قبيل در ارتباط ب

  فنون آرامسازي، ديسمنوره اوليه، اسپاسموديك، احتقاني: كليديهاي واژه


