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سرطان گردن رحم . رودمي وز يك معضل بزرگ در جهان به شماربيماري سرطان عليرغم دهها سال تحقيقات مستمر هن: مقدمه

با اصول پيشگيري  يلذا لازم است كه زنان با آموزش صحيح از طريق مؤثرترين شيوه آموزش. زنان استچهارمين سرطان شايع در 

اين بررسي به . هاي غربالگري شركت فعال داشته باشنداز سرطان گردن رحم و اهميت تشخيص زودرس آن آشنا شده و در برنامه

عملكرد دبيران زن دبيرستانهاي دخترانه شهر تبريز در زمينه  تعيين تأثير دو روش مختلف آموزشي بر آگاهي، نگرش و«منظور 

   .انجام شده است  »1378پيشگيري از سرطان گردن رحم در سال 

گروهي كه با كتابچه آموزشي، ( 1نفر دبير بود كه به سه گروه مورد  129شامل  نيمه تجربي هاي اين پژوهشنمونه :روش كار 

) بدون مداخله(و شاهد ) گروهي كه با شيوه سخنراني و كارت نمايشي آموزش ديده بودند( 2، گروه مورد )آموزش ديده بودند

پس از انجام آزمون مقدماتي در هر سه گروه، پژوهشگر اقدام به اجراي دو برنامه آموزشي در گروههاي مورد كرده و . تقسيم شدند

محاسبه فراواني، (از آمار توصيفي . ماه جمع آوري شد 2بعد از روز و اطلاعات عملكرد  14اطلاعات مربوط به آگاهي و نگرش بعد از 

  .استفاده شد هادادهبراي تجزيه و تحليل ) كاي دو و آناليز واريانس يك طرفه هايآزمون(و آماراستنباطي ) ميانگين و انحراف معيار

ولي بعد مورد مطالعه وجود نداشت ه گروه س و نگرش بين نمره دانش ميانگينآموزش اختلاف معني داري از نظر قبل از : هايافته

همچنين  )>001/0P(بود دار معني اختلافبا گروه شاهد  2و  1از آموزش بين ميانگين نمره دانش و نگرش در گروههاي مورد 

 نشان داد كهدر زمينه انجام پاپ اسمير نتايج . )>05/0P(بود  1بالاتر از گروه مورد  بطور معني داري 2ميانگين نمرات گروه مورد 

با  معني داري بطور 2و  1 عملكرد هر سه گروه در اين زمينه يكسان بود اما بعد از آموزش عملكرد دو گروه مورد قبل از آموزش

  .ي وجود نداشتدارمعنيدر اين زمينه اختلاف  2و  1 ولي بين دو گروه مورد )P= 001/0(گروه شاهد اختلاف داشت 

شيوه سخنراني همراه با كارت نمايشي و  در زمينه تاثير مثبت هر دو نوع آموزش با ه هاي پژوهشبا توجه به يافت: گيرينتيجه

و يكسان بودن بر آگاهي، نگرش و عملكرد دبيران زن شهر تبريز در زمينه پيشگيري از سرطان گردن رحم شيوه كتابچه آموزشي 

وشهاي آموزشي بويژه استفاده از شيوه كتابچه آموزشي با توجه به بهره گيري از اين ربر عملكرد افراد، تاثير هر دو روش آموزشي 

  . شودآسان و كم هزينه بودن استفاده از آن جهت ارتقاي عملكرد دبيران در اين زمينه توصيه مي

  

  ن رحم، پاپ اسمير، روشهاي آموزشيسرطان گرد ،آگاهي، نگرش، عملكرد، پيشگيري: كليديهاي واژه

  


