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گذاري بين فاصله در كشور هاي در حال توسعه    وصاترين و بهترين روشهاي پيشنهادي تنظيم خانواده خصعملييكي از  :مقدمه

علاوه بر اينكه تاثير سوئي بر سلامت مادر دارد، احتمالاً براي جنين و نوزاد نيز گذاري كم بين حاملگيها فاصله. تولد فرزندان است

باشد در حال حاضر يكي از معضلات بهداشتي كشور رفتار باروري نادرست موجود در جامعه ميبا توجه به اينكه  .خطراتي دربردارد

تا تحقيقي  يمروند، لذا با توجه به اهميت مسئله بر آن شدمي و زايمانهاي با فاصله كوتاه شاخص بسيار خوبي از اين نظر به شمار

املگي در مراكز آموزشي درماني الزهراء و طالقاني وابسته به حام گذاري بين زايمانها و ارتباط آن با سرانججهت تعيين فاصله

  .يمدانشگاه علوم پزشكي تبريز انجام ده

زن كه حداقل دو بار سابقه زايمان داشته و در بخش بعد از  761پژوهش حاضر يك مطالعه توصيفي است كه بر روي : روش كار

 253ي بودند، صورت گرفت به اين ترتيب كه تا زمان دسترسي به حداقل زايمان مراكز آموزشي درماني الزهراء و طالقاني بستر

گيري گيري بودند به روش نمونهماه كليه زائوهايي كه واجد شرايط شركت در نمونه 36نمونه پژوهشي با فاصله گذاري كمتراز 

توسط مصاحبه، مشاهده، مطالعه پرونده و برگه پرسشنامه بود كه  هادادهابزار گردآوري . آسان از بين جامعه پژوهش انتخاب شدند

و از آمار استنباطي  هادادهجهت توصيف ) فراواني، درصد، ميانگين و انحراف معيار( از آمار توصيفي. پيگيري تلفني تكميل گرديد

  .گرديدجهت تعيين روابط بين متغيرهاي مورد بررسي استفاده ) و آزمون مجذور كاي) ياتس( آزمون مجذور كاي اصلاح شده(

درصد آنها فاصله گذاري كمتر از سه سال بين  1/35از دو سال و  گذاري كمترمورد پژوهش فاصله افراددرصد  8/13: هايافته

، )وقوع زايمان زودرس(گذاري طولاني بين زايمانها از نظر سن حاملگي گذاري كوتاه و فاصلهروه با فاصلهزايمانها داشتند، بين دو گ

آماري دار معنيو پنجم نوزاد تفاوت آماري وجود نداشت ولي از نظر وزن نوزاد و مرگ و مير حوالي تولد اختلاف  آپگار دقيقه اول

  .)>05/0P(بين دو گروه وجود داشت 

با توجه به شايع بودن فاصله گذاري كوتاه بين زايمانها در جامعه و ارتباط آن با افزايش كم وزني بدو تولد و مرگ و : گيرينتيجه

ير حوالي تولد، بنظر ميرسد جهت ارتقاء سلامت نوزادان در جامعه، برنامه ريزي دقيقتر براي كاهش فاصله گذاري مناسب بين م

لازم است در طي مراقبتهاي دوران بارداري، زايمان و بعد از زايمان در زمينه آموزش اهميت فاصله . مواليد ضضروري ميباشد

ي بهره گيري صحيح از روشهاي پيشگيري از بارداري براي چنين منظوري تاكيد بيشتري گذاري مناسب بين زايمانها و چگونگ

  .گردد

زودرس، مرگ و مير حوالي تولد، آپگار  حاملگي، كم وزني موقع تولد، زايمان گذاري بين زايمانها، سرانجامفاصله :كليديهاي واژه

  نوزاد

  


