
 

 1378سال  ،كز آموزشي درماني الزهراران در مراقبت از نوزاد در متأثير آموزش مكتوب بر آگاهي و عملكرد زن: عنوان

  مژگان ميرغفوروند :نام دانشجو

  )آموزش مامايي( ماماييكارشناس ارشد : رشته و مقطع تحصيلي

  ن وليزادهسوس، سكينه محمد عليزاده :راهنما دتيااس

         111 :پايان نامه شماره

  

والدين در باره مراقبت از نوزاد، سؤالات زيادي  و شودمحسوب مي يولد، براي والدين دوران پراسترسهاي اول پس از تهفته :مقدمه

هاي مادر در ارتباط با مراقبت از بيشتر مشكلات و نگراني. داشته و نياز به ارائه اطلاعات و حمايت از سوي مراقبين بهداشتي دارند

توجه به اينكه مدت زمان بستري مادر در بيمارستان كاهش پيدا كرده، فرصتهاي  با اما. باشدن ميبرطرف شدقابل نوزاد با آموزش 

رسد ايجاد طرحهاي نوشتاري كه با لذا به نظر مي. لازم براي ارائه مطالب آموزشي در زمينه مراقبت از نوزاد محدود شده است

رود به توانايي نوزاد ضروري باشد چرا كه احتمال مي تشخيصها و اهداف مورد انتظار هماهنگ باشد براي كمك به كفايت مراقبت از

آگاهي و عملكرد مادران  يپس از آنجايي كه يكي از روشهاي مطرح در ارتقا. خانواده جهت ايفاي نقش مراقبت از نوزاد كمك نمايد

ر آموزش مكتوب بر آگاهي و بررسي تأثي« بنابراين انجام پژوهشي تحت عنوان ،باشدزمينه مراقبت از نوزاد، آموزش مكتوب مي در

  .رسدضروري به نظر مي» عملكرد زنان در مراقبت از نوزاد

مادر  95زا بعنوان گروه مورد و مادر اول 100گيري آسان نيمه تجربي است كه با روش نمونه اين پژوهش يك مطالعه: روش كار

مشخصات فردي ـ (اي مشتمل بر سه بخش اده از پرسشنامهبا استف هاداده. گرفتند رزا به عنوان گروه شاهد مورد بررسي قرااول

اول در روزهاي اول پس در  مرحله . آوري شدجمع در دو مرحله) هاي مربوط به آگاهي و سؤالات مربوط به عملكرداجتماعي، بيانيه

ميل گرديد و بعد  به مادران تك) هاي آگاهيمشخصات فردي ـ اجتماعي، بيانيه(بخش اول و دوم ) قبل از آموزش مكتوب(از زايمان 

گروه مورد قبل از ترخيص از زايشگاه علاوه بر آموزش روتين بخش پس از زايمان، كتابچه آموزشي نيز داده شد در حاليكه مادران 

و در مرحله دوم در پايان يك ماه پس از زايمان، بخش دوم . گروه شاهد تنها آموزش روتين بخش پس از زايمان را دريافت نمودند

و از طريق  SPSSآوري شده با كمك نرم افزار جمع هايداده. تكميل گرديد) بيانيه هاي آگاهي و سؤالات عملكرد( سوم پرسشنامه

محاسبه توزيع فراواني مطلق و درصدي، ميانگين و انحراف معيار و آزمونهاي كاي دو، تي استيودنت و آناليز واريانس يك طرفه 

  .رفتمورد تجزيه و تحليل قرار گ

درصد مادران گروه شاهد آگاهي متوسط داشتند و  3/85درصد مادران گروه مورد و  83در روزهاي اول پس از زايمان، : هايافته

درصد مادران گروه  93پس از زايمان  هيان يك ماااما در پ. دار آماري بين گروهها از نظر ميزان آگاهي وجود نداشتاختلاف معني

دار آماري اهي خوب بودند و اختلاف معنيگدرصد از مادران گروه شاهد داراي آ 5/29بوده در حاليكه تنها مورد داراي آگاهي خوب 

 ردرصد مادران گروه مورد عملكرد خوب داشتند د 63از نظر نحوه عملكرد  .)>001/0P(بين دو گروه مورد و شاهد وجود داشت 

دار آماري بين دوگروه مورد و شاهد وجود د خوب بودند و اختلاف معنيدرصد مادران گروه شاهد داراي عملكر 6/12حاليكه تنها 

  .)>001/0P( داشت

آموزش مكتوب تأثير مثبتي بر ميزان آگاهي و نحوه عملكرد با توجه به نتايج اين پژوهش كه نشانگر تاثير مثبت  :گيرينتيجه

هاي آموزشي ها و كتابچهجزوه توصيه ميشود ازماماها جمله  ازبهداشتي  و كاركنان به مسئولين مادران در زمينه مراقبت از نوزاد

  .بطور گسترده بهره گيرند از نوزاد جهت ارتقاي آگاهي و عملكرد مادران در زمينه مراقبت

  

  اقبت از نوزاد، زنان زايمان كردهآموزش مكتوب، آگاهي، عملكرد، مر :هاي كليديواژه



 

  


