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ن يژستوبوده كه حاوي فقط پر و بسيار موثر آمپولهاي دپوپروورا يكي از روشهاي پيشگيري از بارداري طولاني اثر و موقت :دمهمق

اميد است پژوهش حاضر با شناساندن وضعيت موجود . كنندميليون زن در سراسر جهان از اين روش استفاده مي 13بيش از . است

ريزي جهت بهره گيري بهينه از اين كنندگان از آمپول دپوپروورا به مسئولين در برنامهستفادهدر زمينه آگاهي، نگرش و عملكرد ا

  .روش كمك نمايند

جامعه . طريق مصاحبه و مطالعه پرونده تكميل شد پرسشنامه بود كه از در اين مطالعه توصيفي هادادهابزارگردآوري  :روش كار

در مراكز بهداشتي و درماني وابسته به دانشگاه  1377را در طي سال  دپوپروورا پولآمپژوهش شامل كليه زناني بودند كه اولين 

گيري واجد شرايط به طريق نمونهاز افراد نفر 200 )گذشتاز اولين تزريق مي حداقل ده ما ه( .علوم پزشكي تبريز تزريق كرده بودند

وه بر توزيع فراواني مطلق، درصدي، ميانگين و انحراف معيار از علا هادادهجهت تجزيه و تحليل . نددتصادفي براي مطالعه انتخاب ش

  .واريانس يكطرفه و ضريب همبستگي پيرسون استفاده شد استيودنت، آناليز tآزمون 

درصد آنان داراي آگاهي خوب  5/3پژوهش از آگاهي متوسط برخوردار بودند و تنها  مورد افراد) درصد 0/73(اكثريت : هايافته

درصد افراد مورد پژوهش به مدت سه  5/17 .نگرش مثبت داشتند دپوپروورا آمپولهايبه  تنسبافراد ) درصد 0/86(ثريت اك. بودند

درصد به مدت يكسال  33و ) سه ماه( آمپول 9درصد به مدت  20، )دو آمپول(ماه  6درصد به مدت  5/29، )فقط يك آمپول(ماه 

اختلالات . هيچ موردي از حاملگي در اين پژوهش گزارش نگرديد. استفاده كرده بودند از اين روش )چهار آمپول يا بيشتر(يا بيشتر 

ي بين آگاهي و نگرش، آگاهي و تعداد دارمعنيارتباط . درصد موارد باعث ترك استفاده از آمپول شده بودند 5/46قاعدگي در 

وجود  يدارمعنيمپولهاي تزريق شده ارتباط مثبت نگرش و تعداد آ نمره ، ولي بين)<05/0P( آمپولهاي تزريق شده وجود نداشت

  .)>r ،01/0P=18/0( داشت

باشد با وجود اينكه مطابق اعلاميه سازمان جهاني بهداشت، استفاده آگاهانه از روشهاي ضدبارداري حق هر زوجي مي: گيرينتيجه

تفاده از اين روش را نداشتند و ميزان تداوم ولي نتايج اين پژوهش نشان داد اكثريت افراد مورد مطالعه، آگاهي كافي جهت اس

لذا آموزش زنان به روشهاي . استفاده از اين روش به مدت يك سال حتي در مقايسه با نتايج اغلب تحقيقات در دنيا پايين بود

گيري بهتر ت بهرهمختلف و افزايش آگاهي آنان در مورد نحوه استفاده از اين روش، عوارض آن و موارد منع استعمال آمپولها در جه

  .رسدو افزايش ميزان تداوم مصرف آن ضروري به نظر مي دپوپروورا آمپولهاياز 
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