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حاملگي با يك سري تغييرات متابوليك در مادر همراه است و تنظيم  اين تغييرات بنحوي است كه زمينه مساعد را براي  :مقدمه

شوند كه منجر به بروز ديابت ييرات متابوليك دستخوش اختلالاتي ميگاهي اين تغ. آوردرشد جنين و سلامتي مادر فرهم مي

به منظور جلوگيري و كاهش . آورندحاملگي مي گردد كه براي حاملگي و سرانجام آن و براي نسلهاي بعدي مشكلاتي را پديد مي

رود اين اً اينكه چون احتمال ميمضاف. عوارض مادري، جنيني و نوزادي، جستجوي زودرس اين اختلال در طي حاملگي اهميت دارد

هم اافراد در آينده در معرض خطر ابتلا به ديابت آشكار قرار گيرند غربالگري در طي حاملگي، انجام اقدامات پيشگيري كننده را فر

رماني و اي براي انجام پژوهشي تحت عنوان غربالگري ديابت حاملگي در مراجعين به مراكز بهداشتي داين انگيزه خواهد آورد و

  .بود 1379كلينيكهاي تخصصي وابسته به دانشگاه علوم پزشكي تبريز در سال 

حاملگي جهت  24- 28زن باردار كه در هفته  225پژوهش حاضر يك مطالعه توصيفي از نوع همبستگي است كه روي  :روش كار

نحوه انتخاب مراكز . رده بودند، انجام گرفتمراجعه ك 1379دريافت مراقبتهاي دوران بارداري به مراكز بهداشتي درماني در سال 

اي و گيري غيراحتمالي سهميههاي مورد پژوهش به روش نمونهاي و انتخاب نمونهگيري خوشهبهداشتي و درماني به روش نمونه

-شكار از نمونهموارد سابقه بيماريهاي داخلي جراحي و مبتلايان به ديابت آ. محيط پژوهش مراكز بهداشتي درماني شهر تبريز بود

برگه مصاحبه از پيش تعيين شده، پرونده هاي بهداشتي زنان باردار و  هادادهابزار گردآوري . هاي مورد پژوهش حذف گرديدند

ميلي گرم در دسي ليتر و يا  130گرم گلوكز خوراكي با حد آستانه  50آزمون غربالگري يك ساعته با . وسايل آزمايشگاهي بودند

محاسبه فراواني، درصد، (از آمار توصيفي . گرم گلوكز خوراكي قرار گرفتند 100ساعته با  3زمون تحمل گلوكز بيشتر بود تحت آ

  .ستفاده گرديدا هادادهجهت تجزيه و تحليل ) آزمون آماري كاي دو ، آزمون فيشر(آمار استنباطي  و از) ميانگين، انحراف معيار

گرم گلوكز  50الگري مثبت داشتند يعني مقدار قند پلاسماي خون آنها بعد از مصرف درصد زنان باردار آزمون غرب 8/9: هايافته

درصد زنان باردار مبتلا به ديابت  2/2ميلي گرم در دسي ليتر و يا بيشتر بود و بر طبق معيار كارپنتر ـ كوستان  130خوراكي 

، )>001/0P(، سابقه ديابت فاميلي )>001/0P<( ،BMI )01/0P(بين نتيجه آزمون غربالگري در رابطه با سن . حاملگي بودند

 هفته حاملگي 24ـ28و مقدار قند خون ناشتاي  )>01/0P(، سابقه سقط )>05/0P(، گليكوزوري)>001/0P(تعداد حاملگي 

)001/0P<(  آماري وجود داشتدار معنيارتباط .  

رم بر متر مربع، سابقه ديابت فاميلي، تعداد حاملگي كيلوگ 29بيش از  BMIسال،  30با توجه به ارتباط سن بالاي  :گيرينتيجه

حاملگي با  24ـ28ميلي گرم در دسي ليتر در هفته  90، گليكوزوري، سابقه سقط و مقدار قند خون ناشتاي بيش از 3بيش از 

رسد تا بنظر مي نتيجه آزمون غربالگري، انجام آزمون غربالگري ديابت حاملگي حداقل در زنان باردار داراي عوامل فوق ضروري

بدين وسيله عوارض احتمالي ديابت در حاملگي چون ماكروزومي، ديسترس جنيني و افزايش سزارين جلوگيري كرده و نتايج خوب 

  .حاملگي را فراهم نمائيم

  

  .غربالگري، ديابت حاملگي :كليديهاي واژه


