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ِ  ثيؼ  اس  : مقدمه  ِ  سًذگي  سًبى  ث ِ  تعذاد ثيؾتزي  اس سًبى  اجبسُ  هيذّذ تب پظ  اس ثزٍس80افشايؼ  اهيذ ث يبئغگي  ؽبديْب ٍ   عبل  ث

ِ  ًوبيٌذ اثزات  كوجَد دراس هذت  اعتزٍصى  هي  تَاًذ حيبت  يك  سى  را غوْبي  سًذگي  را  عوذُ   ؿهخبطزُ  ثيٌذاسد ٍ ثبعث  ًقُ ة تجزث

ِ  ثْتزي  اس  در كيفيت  سًذگي  ٍ ثغيبري  اس تغييزات  فيشيَلَصي  سى  ؽَد عجك  سًذگي عبلن  ٍ عبدات  فحيح  ثْذاؽتي، ثبعث  تجزث

ِ . يبئغگي  ٍ علاهت  ثْتز ايي  دٍراى  هي گزدد ِ  يبئغگي   يبري  سًبى  جْت  تطبثق  ثب  هبهبّب هي تَاًٌذ ًقؼ  هْوي  در اس آًجبئيك هغئل

ِ  ثب ّذف ِ  عجك  سًذگي  ٍ علاهت  سًبى  در دٍراى  قجل، حَالي  ٍ پظ  اس يبئغگي  در ؽبغليي  " ثزرعي   ايفب ًوبيٌذ لذا ايي  هطبلع هقبيغ

ُ  علَم .  اًجبم  گزفت " پشؽكي  تجزيش داًؾگب

ِ  در آى  : رٍػ  كبر ُ  علَم 167پضٍّؼ  حبضز اس ًَع  تَفيفي  هقبيغْبي  هيجبؽذ ك  ًفز قجل، 62)پشؽكي  تجزيش   ًفز اس ؽبغليي  داًؾگب

ِ  (  ًفز پظ  اس يبئغگي50 ًفز حَالي  ٍ 55 ِ   ثزرعي  گزديذُ  ٍ ثب اعتفبدُ  اس پزعؾٌبه اعتبًذارد عجك  سًذگي  ٍ علاهت  سًبى  هقبيغ

ِ  Regression و ANOVA ٍ Correlation  ٍ آسهًَْبي آهبري  SPSS11/win ّب ثب اعتفبدُ  اس ًزم  افشار ُؽذًذ داد  تجشي

  .ٍ تحليل  گزديذ

ِ  ثيي  :نتايج   در گزٍُ  قجل  اس ( P<001/0) گزٍُ  سًبى  اس ًظز اهتيبس علاهت  اختلاف  هعٌي  دار آهبري   ٍجَد داؽت  3 در ايي  هطبلع

ًظز آهبري  هعٌي  دار ثَد   گزٍُ  ارتجبط  ثيي  عجك  سًذگي  ثب علاهت  سًبى  اس3در  يبئغگي  هيبًگيي  اهتيبس علاهت  حذاكثز ثَد

(312/0=r، 001/0>(Pٍلي  ثيي   كِ ثب اعتفبدُ اس رگزعيَى هؾخـ ؽذ كِ كٌتزل اعتزط ٍ رصين غذايي ارتجبط هعٌيذار دارًذ 

BMI اختلاف  هعٌي  دار آهبري  ٍجَد ًذاؽت    گزٍُ  ٍ عجك  سًذگي  در ثيي  گزٍّْب3 در( 591/0 ٍ 98/0ثتزتيت  ثب P=)   ثيي

BMIٍ   گزٍُ  ٍجَد ًذاؽت  3علاهت  سًبى  ارتجبط  هعٌي دار آهبري  در (121/0P= )

ِ ّبي  پضٍّؼ  در   : ًتيجِ گيزي ِ  يبفت ِ  ث علاهت  سًبى در  ٍجَد داؽت  ٍ ثيي  عجك  سًذگي  ٍ  گزٍُ  ثيي  علاهت  سًبى  تفبٍت 3ثب تَج

علاهت  سًبى    ثبBMI گزٍُ  تفبٍت  ٍجَد ًذاؽت  ٍ ثيي  3ٍ عجك  سًذگي  در   BMI گزٍُ  ارتجبط  يبفت  گزديذ ثزعكظ  ثيي  3

ِ   هلي  كؾَر در دٍراى  ِ  ارتقبء علاهت  سًبى  در راعتبي  تَعع ِ اي  يبفت  ًؾذ جْت  كوك  ث ِ  آهَسػ  عجك   راثط هيبًغبلي  ٍ يبئغگي  ث

 ( ٍ اعتزاحت  كبفي  ٍ  اعتفبدُ  اس تكٌيكْبي  كبّؼ  اعتزط ، عذم  اعتعوبل  دخبًيبت  خَاة ، رصين  غذايي  فحيح ٍرسػ)سًذگي  عبلن  

 .توصيه  مي شود 
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