
 

  1384سال  پديدار شناختي، يك مطالعه: بررسي تجارب جنسي نامطلوب زنان در دوره پس از زايمان عنوان

آزاده زنوزي :نام دانشجو  

  ماماييكارشناسي ارشد ـ : رشته و مقطع تحصيلي

      زادهدكتر وحيد زمان - نيلوفر ستارزاده :راهنما )ان(استاد

  - : اساتيد مشاور

 197 :نامه پايان شماره

  

يكي از علل . شوداده و خشنودي و سلامتي آن محسوب ميبخش  يكي از عوامل مؤثر در بقاي خانوروابط جنسي رضايت :مقدمه

برعكس، مشكلات جنسي نيز سبب پيدايش اختلافات . باشدمهم اختلالات عملكرد جنسي اختلافات موجود بين زن و شوهر مي

ب جنسي زنان در هدف از مطالعة حاضر كه براي اولين بار در كشور انجام شده است، بررسي تجار. گردندخانوادگي و نارضايتي مي

  .باشدطي دوره بعد از زايمان مي

زني كلامي و هاي باز و عميق همراه با گمانهبا استفاده از مصاحبه) از نوع  پديدار شناسي( اين پژوهش كيفي  :مواد و روش

هاي خود را يدگاهمادر زايمان كرده بودند كه د 20داوطلبان شامل . گيري مبتني بر هدف انجام گرفته استغيركلامي و نمونه

نويس گرديدند و با استفاده از پيرامون تجارب جنسي در طي دورة بعد از زايمان به بحث گذاشتند، مكالمات ضبط و سپس دست

  . روش كوليزي تجزيه و تحليل شدند

. اندج گرديدهباشند، استخراهاي فرعي متعددي ميدرونماية اصلي كه هر كدام حاوي درونمايه 5طي اين پژوهش  :هايافته

 .، تغيير ديدگاه و رفتا ر و توجيه رواني، روابط خانوادگي، كنار آمدن - تغييرات جسمي: هاي اصلي عبارت بودند ازدرونمايه

نگراني، خستگي،  ترس تغيير در تصور، عدم تمايل در زن و مرد، عدم رسيدن به ارگاسم در زن،: هاي فرعي عبارت بودند ازدرونمايه

   .ديسپاروني

   تأثير روابط خانوادگي بر عملكرد جنسي تأثير مشكلات جنسي بر روابط خانوادگي و �

 . تقابل، عدم سازگاري با والد شدن، تحمل و قبول مشكلات به صرف زن بودن �

  .و رفتار مردان، تأثير مشكل جنسي زن بر روي مرد، انحرافات، طلاق، طلاق عاطفي تغيير ديدگاه �

شناسايي تجارب جنسي زنان در طي اين دوره نقش مهمي در حفظ سلامت خانواده و تحكيم روابط زناشويي  مسلماً :گيرينتيجه

ها قرار گرفته و با استفاده از مشاورين آگاه و خبره خواهد داشت؛ بنابراين، بايستي توجه به سلامت جنسي از اجزاي اصلي مراقبت

ع گرديده و فرصت براي سلامت جسمي و روحي و تعالي انساني زنان و مردان معضلات زوجين در مورد اين مسائل شناسايي و  رف

  .جامعه اسلامي فراهم گردد

  پژوهش كيفي، دورة پس از زايمان، تجارب جنسي :كليد واژه ها

  

  

.  

  

  پيشگيري، خونريزي پس از زايمان، خونريزي اوليه پس از زايمان :كلمات كليدي



 

  

 


