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هاي روانشناختي برخي مطالعات ، افسردگي ، استرس، پائين بودن اعتمادبنفس، نارضايتي جنسي را پيامد :زمينه و اهداف

افسردگي و كاهش رضايت جنسي ممكن است نقش چشمگيري در زندگي افراد نابارور، پيگيري روند . نمايندناباروري معرفي مي

هدف مقايسة افسردگي و رضايت جنسي بين زوجين بارور و ناباروراين پژوهش با . درماني و اميد به آينده آنها داشته باشند   

.مراجعه كننده به مركز آموزشي درماني الزهراء تبريز انجام گرفته است  

زوج نابارور با  150اي بوده، كه در آن ميزان افسردگي و رضايت جنسي در مقايسه _اين مطالعه از نوع توصيفي :روش بررسي

گردآوري داده ها با . روش نمونه گيري تصادفي ساده انتخاب شده بودند ، مورد بررسي و مقايسه قرار گرفتزوج بارور كه به  150

اجتماعي، مقياس سنجش افسردگي بك و پرسشنامة استاندارد  _استفاده از پرسشنامه اي مشتمل بر سه بخش مشخصات فردي

روشهاي آماري توصيفي ، آزمونهاي تفاوت ميانگين و آزمون  داده هاي بدست آمده  بوسيله. رضايت جنسي لارسون، صورت گرفت

. رابطه مورد تجزيه و تحليل آماري قرار گرفت  

داري از اما تفاوت آماري معني. دار بوداختلاف امتياز افسردگي بين مردان نابارور و بارور و نيز در زنان  از نظر آماري معني :هايافته

ميانگين امتياز افسردگي در زنان نابارور نسبت به .ن نابارور و بارور ونيز در زنان مشاهده نشدنظر امتياز رضايت جنسي در  مردا

بين ميزان . اما ميانگين امتياز رضايت جنسي بين مردان و زنان نابارور اختلاف آماري چشمگيري نداشت. همسرانشان بيشتر بود

.دار منفي وجود داشترضايت جنسي و افسردگي همبستگي معني  

حضور افراد متخصص  در تيم . باشندافراد نابارور نيازمند درمان و مراقبت دقيق از نظر مسايل روحي و رواني نيزمي :گيرينتيجه

.درمان ناباروري براي بررسي و تشخيص زوجين نابارور الزامي است، تا قبل از هر نوع تأخير بتوان درمان اين افراد را آغاز كرد  

  .بارور، زوج بارور، افسردگي، رضايت جنسيزوج نا: هاكليدواژه

  

  


