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اختلال افسردگي بويژه در ميان زنان در سنين باروري داراي شيوع نسبتاً بالايي بوده و كيفيت ناتوان كننده  : زمينه و اهداف

 .از زايمان بودهدف اين مطالعه بررسي ارتباط بين عوامل مختلف مستعد كننده افسردگي پس  . دارد

زن  600تحليلي است، كه به بررسي ارتباط افسردگي با برخي عوامل مستعدكننده در_اين مطالعه از نوع توصيفي: بررسي روش

ها از ميان مادران مراجعه كننده به مراكز بهداشتي درمانيشهر تبريز به روش نمونه گيري تصادفي نمونه. پردازدزايمان كرده مي

ا با استفاده از پرسشنامه اي مشتمل بر شش بخش مشخصات فردي، حمايتهاي اجتماعي، گردآوري داده ه. ساده انتخاب شدند

رواني، تست اعتماد به نفس روزنبرگ، مقياس سنجش استرس هلمز و پرسشنامة استاندارد - عوامل مادر و نوزادي، عوامل زيستي

داده هاي بدست آمده از مطالعه بوسيله . ديدافسردگي ادينبرگ، كه به وسيله مصاحبه ساختار يافته، توسط پژوهشگر نكميل گر

  .مورد بررسي و تجزيه و تحليل قرار گرفت  SPSS 14/winروشهاي آماري توصيفي و استنباطي و با استفاده از نرم افزار 

ضعيت نتايج پژوهش نشان داد كه بين و. بودند) 12نمره بالاي (درصد مادران در اين مطالعه دچار افسردگي  7/34 :هايافته 

معيشت، دلخواه بودن جنس نوزاد، ميزان تحصيلات، رضايت از زندگي با همسر، حمايت مادر شوهر ، رضايت شغلي، ، ناخواسته 

بودن بارداري، آمادگي پذيرش نوزاد، بيماري نوزاد، مشكلات شيردهي،مورد انتقاد قرار گرفتن مادر از سوي والدين در كودكي، 

نفس مادر و برخورداري مادر از حمايتهاي اجتماعي با افسردگي پس از زايمان ارتباط آماري معني  ميزان استرس و سطح اعتماد به

  . دار وجود دارد

از رايمان در اين مطالعه و مطالعات مشابه انجام شده در كشور و همچنين  تاثير با توجه به شيوع بالاي افسردگي پس :گيرينتيجه

تـا تـاثير ايـن عارضـه بـر سـلامت       . رسـد زايش آگاهي مادران و مراقبين آنها ضروري به نظر مـي عوامل متعدد در بروز اين عارضه اف

جسمي و رواني نوزاد تازه تولد يافته و روابط درون خانواده كاهش يافته و علاوه بر سلامت جسمي، سلامت رواني جامعه نيز تحقـق  

  .يابد
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