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در واقع، درد . هاي منحصر به فرد وضع حمل، همراهي اين پديده فيزيولوژيك با درد و ناراحتي استيكي از جنبه :زمينه و اهداف

. محيطي و حمايتي است كه در زنان مختلف متفاوت است زايمان نتيجه عملكرد متقابل پيچيده و ذهني عوامل فيزيكي، رواني،

فهم علل درد زايمان زمينه را براي افزايش قدرت سازگاري زنان با درد و استفاده مناسب از مداخلات دارويي و غير دارويي براي 

اوت بودن نتايج مطالعات در ساير با توجه به وجود اطلاعات كم درباره دلايل درد زايمان در تبريز و متف. سازدتسكين درد فراهم مي

درماني  -زا و چندزا مراجعه كننده به مركز آموزشيكشورها، دراين مطالعه درد زايمان و عوامل موثر بر درك آن در زنان نخست

. الزهراء در تبريز بررسي شده است  

ن طبيعي كه به روش تصادفي ساده زا و چندزا با زايمازن نخست 600تحليلي بر روي  -ي توصيفياين مطالعه :روش بررسي

(اي ابزار مورد استفاده پرسشنامه بوده و سنجش درد به روش مشاهده. انتخاب شده بودند با روش مصاحبه انجام گرفت VAS (

آوري شده در مطالعه با استفاده از نرم افزار هاي جمعداده. انجام شد win SPSS.13/ و آزمونهاي آماري تي استيودنت،  

.اندپيرسون و اسپيرمن و رگرسيون مورد تجزيه و تحليل قرار گرفته همبستگي  

بود و ميانگين شدت درد دو گروه ) 8/37±1/16(و در چندزا ) 8/31±0/99(زا در اين مطالعه ميانگين درد در نخست :هايافته

0/632(دار نداشت اختلاف آماري معني p= زا، ارتباط بين جنس نوزاد، وزن خستآناليز آماري رگرسيون نشان داد كه در زنان ن). 

زمان تولد نوزاد، سابقه درد شديد در زمان  قاعدگي، طول مدت فاز فعال زايمان، طول مدت مرحله دوم زايمان و عوامل محيطي، 

ين تعداد همچنين آناليز آماري رگرسيون نشان داد كه در زنان چندزا، ارتباط ب. دار بودمراقبتي و درماني با درد زايمان معني

زايمان، تعداد فرزندان، نوع زايمان، جنس نوزاد، دلخواه بودن جنس نوزاد از نظر همسر فرد، نوع تجربه حاملگي، سابقه درد شديد 

0/05(دار بود در زمان قاعدگي، عوامل محيطي، مراقبتي و درماني، ترس و اضطراب از زايمان و عوامل حمايتي با درد معني p< .( 

زا و عوامل فيزيكي، رواني، محيطي و حمايتي در عوامل فيزيكي و محيطي در نخست با توجه به نتايج اين پژوهش: گيرينتيجه 

.توان رضايتمندي زنان  از زايمان را افزايش دادبا اصلاح اين عوامل مي. اندچندزا بر شدت درد زايمان تاثيرداشته  

، چندزازادرد زايمان، عامل، درك درد، نخست :هاكليد واژه  

  

  

  

  

  

  


