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ذيه و نيز شكل غقابل جبران بودن آسيب هاي مغزي و جسمي ناشي از سوء تمهمترين ويژگي دوران شير خوارگي غير :مقدمه

كه آينده ي يك جامعه بر سلامت كودكان آن جامعه استوار است، بنابراين  ئيو از آنجا. گيري عادات تغذيه در اين دوران است

ذهني و شناختي كودك به خوبي درك ضرورت دستيابي به بهترين شيوه تغذيه در كودكان با توجه به نقش آن در رشد و تكامل 

  .مي شود

طول مدت تغذيه انحصاري با شير مادر و رضايت  ،موفقيت در اولين شيردهي(شيردهي پيامدهاي كانگورويي بر مراقبتتاثير  :هدف

  1388ي تبريز در سالالزهرادرماني -مركز آموزشيدر نخست زايان مراجعه كننده به  )مادر از شيردهي

با (مادر نخست زاي  80روش مطالعه در اين پژوهش نيمه تجربي بود  كه با روش نمونه گيري تصادفي : ردروش كار و موا 

درماني الزهراي تبريز كه نوزاد سالم و رسيده به دنيا آورده بودند انتخاب - بستري در مركز آموزشي) استفاده از فرمول برآورد نسبت

بعد از .  قرار داده شدند) گروه كنترل(و مراقبت روتين بيمارستاني ) گروه آزمون(و بطور تصادفي در دو گروه مراقبت كانگورويي 

اجتماعي واطلاعات بارداري و زايمان، چك  -تعيين روايي و پايايي ابزار، داده ها با استفاده از چك ليست حاوي مشخصات فردي

پستان مادر، گردآوري گرديد و پرسشنامه رضايت مادر از ليست ارزيابي تغذيه نوزاد از پستان با مشاهده اولين شيردهي نوزاد از 

داده ها بوسيله روشهاي آماري . شيردهي و تغذيه انحصاري با شير مادر در ماه چهارم پس از تولد با مصاحبه تلفني تكميل گشت

تجزيه و تحليل قرار مورد  15SPSSمستقل، كاي دو و  آزمون دقيق فيشر با استفاده از نرم افزار آماري tو آزمون  توصيفي

  .گرفتند

نتايج حاكي از آن است كه موفقيت اولين شيردهي در گروه آزمون بطور معني داري بيشتر از گروه كنترل بوده   :يافته ها

ميانگين ).P= 02/0(رضايت مادراز شير دهي در گروه آزمون بطور معني داري بيشتر از گروه كنترل بوده است). P= 002/0(است

  ).P=04/0( غذيه انحصاري در گروه آزمون بيشتر از گروه كنترل بوده و اين تفاوت آماري معني دار بودطول مدت ت

مراقبت كانگورويي بلا فاصله بعد از زايمان برپيامدهاي شيردهي موثر است و از آنجايي كه مراقبت كانگورويي داراي : نتيجه گيري

  .انجام روتين اين روش در بيمارستانها توصيه مي شود. ي وجود دارد فوايد فراواني است و امكان انجام آن در هر مكان

 .مراقبت كانگورويي، پيامدهاي شيردهي ، نخست زايان :واژگان كليدي

 


