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محل اين برش  .شودزنان چندزا انجام مي% 30از زنان اول زا و % 70زيوتومي رايجترين جراحي زنان است كه در اپي:قدمهم

مراقبت از پرينه حين زايمان و بعد از آن در طي . تبا باكتريهاي واژن وركتوم زياداسن آدرجايي واقع است كه امكان آلوده شدن 

ترين ، كمخرجگويد بشر حق دارد از مؤثرترين ، كمسازمان جهاني بهداشت مي .سالهاي اخير دستخوش تحولات زيادي شده است

هاي جايگزين و مكمل در درمان  مروزه استفاده از روشا. هاي طبي جهان براي معالجه خود بهره ببردخطرترين و راحت ترين روش

زردچوبه از جمله گياهان دارويي است كه به دليل دارابودن تركيباتي همانند . ها جايگاه خاصي پيدا كرده است و مراقبت از زخم

پژوهش با هدف بررسي  اين. باشد اكسيداني و ضدالتهابي مي ها ، آنتي كنندگي زخم كوركومين داراي خواص ضدميكروبي، ترميم

  .زيوتومي طراحي و اجراء شده است تأثير محلول زردچوبه بر بهبود زخم اپي

زيوتومي شده مراجعه كننده به مركز آموزشي درماني نفر خانم نخست زا ي اپي 120در اين كارآزمايي باليني دوسوكور :روش كار

 محلول آبي و درصد  10 از محلول بتادين.نفر قرار گرفتند 60،هر گروه  الزهراي شهر تبريز  به صورت تصادفي انتخاب و در دو گروه

روند ارزيابي درد وترميم زخم .زيوتومي استفاده شددر ناحيه زخم اپي )حداقل سه بار در روز(به صورت موضعي درصد 5/2 زردچوبه

و معيار ريدا )  VAS( نالوگ بينايي واسي معيار آساعت اول پس از زايمان و سپس در روز دهم پس از زايمان بوسيله 24در 

(REEDA) تست و يومن ويتني بوسيله  هاي كاي دو ، تي تجزيه و تحليل اطلاعات با استفاده از آزمون. تعيين و مقايسه شد

  .انجام گرديد  SPSS16افزار  نرم

و  75/4 ±0/ 99ساعت اول بعد از زايمان 24نتايج پژوهش نشان داد كه در گروه محلول زردچوبه ميانگين شدت درد در : ها يافته

درصد در روز دهم بعد از زايمان درد  4/30(درصد ودر گروه بتادين 1/62در گروه زردچوبه .بود   3/5 ± 4/1در گروه بتادين 

روه ميانگين شدت درد در در گ)  >P 05/0( بين دو گروه بود معني داردهنده اختلاف  ويتني نشان آماري من  آزمون. نداشتند

ترميم در روز دهم ميزان  و ميانگين) P=0/01.(بود 75/0±38/0و در گروه بتادين  27/0±64/0زردچوبه در روز دهم بعد از زايمان 

  )P=0/01.(بدست آمد 64/1±99/0نو در گروه بتادي 41/0±53/0بعد از زايمان در گروه زردچوبه 

- در مراقبت از رخم اپيبعنوان داروي گياهي  توان از محلول زردچوبه  ميرسد كه  با توجه به نتايج تحقيق به نظر مي:نتيجه گيري

 تسكينترميم وميزان در    زيرا اين تركيب با داشتن كوركومين كه خاصيت ضدالتهابي و ضدميكروبي دارد،. زيوتومي استفاده كرد

  .مؤثرتر از بتادين بوده است ،درد كه نشانگر بهبودي زخم است

  : گان كليدي واژه

  .زيوتومي،  زردچوبه،  بتادين پيا

  

  

 


