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يكي از مهمترين عوارض بارداري در همه جوامع بروز درد زودرس است كه به معناي شروع درد زايمان بعـد  :  مقدمه  و هدف

ت اصلي مورتاليتي و موربيـديتي شـيرخواران   زايمان زودرس عل. حاملگي ميباشد  37و قبل از تكميل شدن هفته  20از هفته 

سكل ها و عوارض زايمان زودرس ممكن است يك عمر ناتواني و معلوليت را به دنبال داشته باشد و علاوه بر . محسوب ميشود 

درس آن نوزاد نارس براي نگهداري و مراقبت نياز به تجهيزات و وسايل پيچيده دارد لذا شناخت شيوع وعوامل خطر زايمان زو

  . مي تواند منجر به كشف راههاي پيشگيري از آن شود 

نفراز مادران باردار كـه جهـت زايمـان بـه      960ماه  6مطالعه حاضر از نوع توصيفي تحليلي بوده و در طول  :مواد و ر وش ها 

) نفر زايمان ترم  480نفر زايمان زودرس و  480(مراكز آموزشي درماني استان اردبيل مراجعه كردند مورد بررسي قرار گرفتند

 اطلاعات مورد نياز توسط مصاحبه با مادران و بررسي پرونده هاي آنان جمع آوري گرديد و سپس نتايج با نرم افـزار آمـاري   . 

SPSS.15 كاي اسكوئر ، يومان ويتني و رگرسيون سنجيده شد و آزمونهاي آماري تي تست ، .  

بود و بـين عوامـل مسـتعد    %  42/13در مراكز آموزشي درماني استان اردبيل  شيوع زايمان زودرس در مدت مطالعه :يافته ها

، نسبت فاميلي با همسر ، ) خواسته يا ناخواسته ( نوع حاملگي . كننده زير و زايمان زودرس ارتباط معني داري مشاهده گرديد

ريـت در بـارداري ،  مسـموميت بـارداري ،     درجه فاميلي با همسر ، ميزان تحصيلات ، سابقه نازايي ،ج مصرف دارو   ،جپيلـو نف 

چند قلويي ، آنمي ، آنوماليهاي رحمي ، تعداد زايمان ، تعداد حاملگي، سن حاملگي، نارسايي سـرويكس ، جـنس نـوزاد ، وزن    

،   روش پيشـگيري : ولي بين عوامل زير و زايمان زودرس ارتباط معني داري مشاهده نگرديد  .  نوزاد ، اختلالات مايع آمنيون 

، مصرف دخانيات  ، تماس غير مستقيم با دخانيات ،جمصرف قرصهاي آهـن واسـيد فوليـك  ،    ) شهر و روستا ( محل سكونت 

وزن ،  قد و سن مادر ، نمايه توده بدني  ، سابقه خونريزي ، عفونت رحمي و ادراري ، طول مـدت كـار روزانـه، سـابقه زايمـان      

، سابقه سقط و مـرده  استرسهاي فيريكي زايمان، مشكلات دهان و دندان ، شغل مادر، زودرس ، پارگي كيسه آب ، آپگار ، نوع 

  .زايي ، سابقه بيماري و جراحي

، از بين يافته هاي اين مطالعه تعداد زايمان ، تعداد  حاملگي ، آنمي، مصرف دارو در حـاملگي ، نـوع حـاملگي     :نتيجه گيري 

رداري كه به عنوان عوامل خطر ساز اعـلام شـده انـد و نسـبتاً قابـل پيشـگيري       نسبت فاميلي با همسر و مسموميت پيش از با

  .  هستند را مي توان با مشاوره هاي قبل از ازدواج و مراقبت پيش از بارداري ومراقبت هاي با كيفيت و موثر بارداري كاهش داد

  . زايمان زودرس ، عوامل خطر : كلمات كليدي 

 


