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باشد كه اگر در شرايط مناسب و با آگاهي ازدواج و تشكيل خانواده يكي از مهمترين رخدادهاي زندگي هر فرد مي :مقدمه

هاي اخير براي تقويت زندگي به همين منظور در سال. گذاردكافي صورت گيرد اثرات مهمي بر سلامت فردي و اجتماعي مي

يكي از مسائل مهم در  به عنوان  لذا مشاوره بهداشتي قبل از ازدواج. شودزدواج اهميت داده ميهاي قبل از ازناشويي به برنامه

خانواده، مشاوره ژنتيك، تالاسمي و تنظيم(در برنامه مشاوره قبل از ازدواج زوجين با مسائل باروري . است مطرح تمام جوامع

ن پژوهش براي تعيين ديدگاه مددجويان در خصوص كيفيت اي. آشنا شده و اهميت آن را درك خواهند كرد) بهداشت جنسي

   . ه استانجام گرفت 1388ي قبل از ازدواج در مراكز بهداشتي درماني تبريز درمشاورهخدمات 

مددجوي مراجعه كننده به مراكز مشاوره قبل از ازدواج  236در آن  اين پژوهش يك مطالعه توصيفي است كه :هامواد و روش

ابزار گردآوري داده ها . انتخاب شدند ي سادهكه معيارهاي ورود به پژوهش را داشتند به صورت تصادف 1388 تبريز در سال

بخش سوالات دموگرافيك، سوالات مربوط به نحوه برخورد، شرايط مشاوره، اهميت  8ي پژوهشگر ساخته بود كه شامل پرسشنامه

لاسمي و سوالات مربوط به  بهداشت جنسي بود كه پس از تعيين روايي و هاي پيشگيري، مشاوره ژنتيك، تاتنظيم خانواده و روش

-هاي آماري توصيفي و استنباطي با استفاده از نرممطالعه به وسيله روش هاي به دست آمده ازداده. پايايي مورد استفاده قرار گرفت

  .مورد بررسي و تجزيه و تحليل قرار گرفت  SPSSافزار آماري

درصد مددجويان و در زمينه شرايط  8/75ي برخورد نشان داد كه در رابطه با ديدگاه مددجويان در خصوص نحوهنتايج : هايافته

در رابطه با ديدگاه مددجويان در خصوص كيفيت مشاوره در . وب دانستندخدرصد افراد خدمات ارايه شده را در حد  2/85مشاوره 

، مشاوره )هاي ضدبارداري، كاندوم، آيودي، آمپول تزريقيقرص( ز بارداريپيشگيري اهاي و روش خانوادهزمينه اهميت تنظيم

ارايه شده را  مشاورهدرصد مددجويان  6/49، 1/38، 7/40،  1/44، 7/76، 8/70، 5/72ژنتيك و تالاسمي مشخص شد كه به ترتيب 

ند كه توضيحات ارايه شده در حد درصد مددجويان اظهار داشت 4/53در زمينه بهداشت جنسي . ارزيابي كردند متوسطدر حد 

  .ضعيف بوده است

استراتژي وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشكي در رابطه با آموزش داوطلبين ازدواج در مراكز بهداشتي  : :گيريبحث و نتيجه

ار نسبتاٌ پايدار در براي رسيدن به تغيير رفت  و بايستي به صورت جدي پيگيري و اجرا شوددرماني به صورت يك اصل بسيار مهم مي

زمان بيشتر به اين دادن لذا اختصاص . هاي آموزشي تاكيد بيشتري شودزوجين و ارتقاي سطح سلامت آنان بر كيفيت كلاس

  .رسدها و پرباركردن محتواي آموزشي آنها ضروري به نظر ميكلاس
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