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 ايلوله سازيعقيم با اثربخشي در كه است برگشتي قابل و مدتطولاني بارداري از جلوگيري روش ،يمس (IUD) رحمي داخل هيلوس :زمينه و هدف

تأثير ژل  تعيين مطالعه اينهدف . دكن ميلبي روش اين از استفاده براي را زنان است ممكن آن از ترس يا IUD جايگذاري از ناشي درد. دكنمي برابري

  .بود مسي IUDليدوكائين بر درد ناشي از جايگذاري 

و  6بندي تصادفي با بلوكهاي كنندگان توسط بلوكشركت .گرفت انجامدر شهر تبريز  بهداشتي مركز يك  درزن  96وي بر ر مطالعه اين :روش بررسي

ليدوكائين و در گروه % 2 تناكلوم، ژلدر يك گروه يك دقيقه قبل از قراردادن : به سه گروه تقسيم شدند ،www.random.orgافزار با استفاده از نرم تايي9

 سازي تخصيص از پاكتهاي دربستهجهت پنهان. اي انجام نشددر كانال سرويكس قرار گرفت و در گروه سوم مداخله دوم ژل لوبريكانت بوسيله سوآپ استريل

روف دردار يك شكل استريلي كه از تجهيزات و حفظ استريليته، ژلها از قبل در داخل ظ blindingجهت رعايت . هاي پشت سرهم استفاده شدمات با شماره

شده براي افراد قرارگرفته با توجه به توالي مشخص .ندگذاري شدشماره 164تا  101به ترتيب تخصيص افراد در گروهها از  ريخته و ،آزمايشگاهي تهيه شدند

- ژل ليدوكائين و لوبريكانت شمارهپاكت افراد قرارگرفته در گروه  روي كاغذ داخل. نوشته شد "بدون مداخله"روي كاغذ داخل پاكت در گروه بدون مداخله، 

 ماهر ماماي يك توسط يهاجايگذارتمام  .شودهاي داخل پاكت ژلي با همان شماره جهت افراد استفاده برحسب شماره د تانوشته ش 164تا  101هايي بين 

فرد گذارنده  .دش گيرياندازه سانتيمتري 0-10ي ديدار مقياس از استفاده با IUD ذاريجايگ از بعد بلافاصله گذاري،IUDكل دوره  درد ميزان. گرديد انجام

IUD سنجيد از تخصيص درمان در هيچيك از گروهها مطلع از تخصيص درمان در گروه ژل ليدوكائين و لوبريكانت و مراجع و فردي كه ميزان درد را مي

در  خطي رگرسيون ويتني وتست، مان tو كروسكال واليس،  يكطرفه واريانس آناليزهاي آزمون د، ازدر با تبطمر عوامل تأثير ژل ليدوكائين و تعيين براي. نبود

  .استفاده شد  SPSS-13افزار كامپيوتري نرم

ها مقايسه فراواني. نداشتداري وجود در آزمون تك متغيره از نظر نمره درد در بين سه گروه تفاوت معني. بود 5/3±8/1 درد نمره ميانگيندر كل،  :هايافته

بنابراين جهت تعيين هرگونه تفاوت در نمره درد در بين . گر احتمالي در گروهها تفاوت نشان دادو نتايج آزمونهاي تك متغيره، در برخي فاكتورهاي مداخله

و فاصله زماني  IUDان، وضعيت شيردهي، سابقه گذاشتن گر احتمالي شامل سابقه زايمان طبيعي، فاصله از آخرين زايمگروهها با كنترل تأثير عوامل مداخله

نتايج رگرسيون نيز تاثير . ، از مدل رگرسيون خطي استفاده كرديم)p <0.2با (شستشوي سرويكس و سنجش ميزان درد كه با نمره درد ارتباط داشتند 

دار كمتر از گروه كنترل بود ولي تفاوت معني 39/0ر گروه ليدوكائين ميانگين نمره درد د. نشان نداد IUDداري از ژل ليدوكائين روي درد جايگذاري معني

  ).CI 95%: -1.3, 0.57(نبود 

و استفاده از ژل لوبريكانت داخل كانال سرويكس يك دقيقه قبل از قرار دادن تناكلوم بر روي سرويكس، در كاهش % 2استفاده از ژل ليدوكائين  :گيرينتيجه

  .باشدمؤثر نمي IUDدرد كلي زمان جايگذاري 
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