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  بسمه تعالي

  دانشكده پرستاري و مامايي تبريز
  محجل اقدم دكتر زمان زاده وآقاي آقاي -م لك ديزجينخا: مدرسان           )3(پرستاري داخلي و جراحي : نام درس 

  )2(ي داخلي و جراحي پرستار: پيش نياز                                 )                     ار آموزيكنظري و  (واحد  3: تعداد واحد 

  

  :شرح درس 

ــاهيم و در ــاربرد مف ــن درس ك ــددجو و   اي ــه م ــوين پرســتاري در كمــك ب ــاي ن ــه ه ــا  نظري ــه ب ــانوادة وي جهــت مقابل                          خ

 تأكيـد . گيـرد ميمورد بحث قرار  سيستم ادراري و )مغز و اعصاب(اعمال حسي و حركتي، )سرطان(اختلالات متابوليسم سلولي

اي براي بررسي و شناخت مشكلات پايه )الگوي پنداشتي اورم( از خود  مفهوم مراقبت واصلي بر مفهوم آموزش بيمار خواهد بود 

   .باشدميريزي آموزشي آنها  -مددجويان و برنامه

  

  :اهداف درس 

   :ان اين درس دانشجو قادر خواهد بوددر پاي

  .نمايد جهت برطرف نمودن نيازهاي آموزش خود هدايت فعاليتهاي يادگيري نظري و عملي خود را  – 1

       مفهـوم مراقبـت از خـود   اساس فرآيند آموزش و يادگيري و فرآينـد پرسـتاري بـا در نظرگـرفتن      مفهوم آموزش بيمار بر  -2

  .بكار گيرد را در مورد مددجويان مبتلا به يكي از اختلالات ذكر شده) الگوي پنداشتي اورم(

  .ين اهداف از طريق پيگيري مراحل زير براي دانشجو ميسر خواهد بوددستيابي به ا

  .انتخاب مددجويان و خانواده آنها با يكي از اختلالات ذكر شده) الف

  .و خانواده آنهابررسي و شناخت نيازهاي آموزشي مددجويان ) ب

  .دهمددجويان و خانواده آنها براساس نيازهاي تعيين ش برايتعيين اهداف آموزشي ) ج

  .اساس نيازها و اهداف تعيين شده و تدوين برنامه آموزش بر يحاطر) د

  ارزيابي مراحل فوق) و

مفاهيم تصميم گيري و تحول، بازتواني، آسيب شناسي مسائل رواني و اجتماعي را با در نظر گرفتن اولويت نيازهاي آموزشي  -3

  .رندكار گيبرنامه آموزشي ب مددجويان و خانواده آنها در تدوين

  :نحوه تدريس

. گـردد مطالب اين قسمت در كلاس بصورت نظري توسط اساتيد و سمينار توسط دانشجويان ارائه مـي ): واحد 2(واحد نظري  -1

  .كندتدريس واحد نظري زمينه تئورتيك لازم جهت كار عملي دانشجويان را فراهم مي

اساس اهداف تعيين شده در  ن بوده در اين درس دانشجويان بركارورزي در بيمارستا: ساعت 68واحد معادل  )1(كارآموزي  – 2

د كيتأ. د گرفتنرا انتخاب نموده و مفهوم آموزش بيمار را با استفاده از مفاهيم بحث شده بكار خواه ابتداي درس محل كارآموزي 

  .ارزيابي فرآيند آموزش بيمار است و اجرااصلي بر روي مراحل 

  

  :وظائف دانشجويان

  :يان محترم انتظار مي روداز دانشجو

نتـايج    ونمـوده   Self-study ايكتابخانـه  هخود از طريق مطالع با توجه به آموزشهاي ارائه شده سعي در گسترش معلومات -1

  .پرستاري بكار گيرند آموزشهت بهبود كيفيت جرا پژوهشهاي انجام شده 

  .ژوهشهاي انجام شده استفاده نمايندهاي پدر ارائه تكاليف خود از منابع علمي جديد و يافته – 2

  .دنهاي آموزشي خود را دنبال نمايمربوطه برنامهاساتيد را به عهده گرفته و تحت نظر  خود مسئوليت يادگيري -3

  .بطور منظم در كلاسهاي درس و محل كارآموزي حضور يافته و در مباحث علمي شركت فعال داشته باشند – 4

  .نماينددرس را ارائه مربوط به در تاريخ مقرر تكاليف  – 5
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  :تكاليف دانشجويان  

  :  )واحد 2( نظريواحد  – 1

  :ارائه سمينار   -الف

را برگزيده  شود كه توسط اساتيد با توجه به سرفصل درس معين مي درسي موضوعاتاز موضوع  دودانشجويان به انتخاب خود  

  . د دادنو در زمان مقرر به شكل سمينار ارائه خواه

  . گرددبا استفاده از وسايل سمعي و بصري لازم به شكل سخنراني و بحث گروهي ارائه مي : حوه ارائه شفاهي سمينارن

مطالعه و بررسي بـه اسـاتيد    تصفحه تنظيم و يك هفته قبل از ارائه جه 10مطالب سمينار حداكثر در : نحوه ارائه كتبي سمينار

  .شودداده مربوطه 

  :ارائه خلاصه كارت – ب

با استفاده از جديد ترين منابع علمي يك خلاصه كـارت   باشدسمينار خود نميء كه جز دانشجويان موظفند براي موضوع درسي 

  .تهيه نموده و در تاريخ مقرر به شكل كتبي تحويل نمايند

  

  : عمليواحد  – 2

  :گزارش كار باليني –الف 

ركز درماني را جهت انجام كارآموزي خود انتخاب نموده و بر اساس يك م هفته بعد از شروع درس 2حداكثر  دانشجويان موظفند

دانشجو بايد فرآيند آموزش به بيمار انتخاب شده را در جلسـات  . ساعات مشخص شده هر هفته در محل كار آموزي حضور يابند

ها اين گزارش .ه ارائه نمايدمختلف به شرح ذيل تمرين نموده وگزارش خلاصه اي ازكارخود را در دو تا سه صفحه به مدرس مربوط

  :شامل موارد ذيل  باشد بايد

 بررسي و شناخت نيازهاي آموزشي مددجويان و خانواده آنها) 1 

 تعيين اهداف آموزشي براي مددجويان و خانواده وي براساس نيازهاي تعيين شده )2

 .برنامه آموزشي و اجراي آن تدوين) 3

, سـاعت , گزارشات بايد داراي مواردي چـون تـاريخ  (  .احل فوق در آن قيد شده باشدمورد است كه تمامي مر 3تعداد گزارشها 

  ).نتيجه گيري و پيشنهادات باشد, ارزيابي خود در رسيدن به اهداف , فعاليت انجام شده , هدف 

  

   :اجراي برنامه هاي آموزشي :ب 

ا انتخاب نموده و پس از بررسي نيازهاي آموزشي و خانواده وي ر مددجواهداف درس و اهداف مشخص خود، هر دانشجو بر طبق 

 .يك برنامه آموزش به بيمار را در حضور كليه دانشجويان و مدرس مربوطه اجرا نمايدآنها 

  

  : تهيه جزوه آموزشي: ج

 كرده لمي تهيههر دانشجو با توجه به نياز مددجو و خانواده وي و سطح سواد آنها جزوه آموزشي مناسبي را با استفاده از منابع ع

 .و در اختيار مددجو و خانواده ، مدرس و ساير دانشجويان در هنگام اجراي برنامه آموزشي قرار دهد

 

  : ارائه رساله: د

صـفحه در مـورد    15براساس اهداف تعيين درس و برنامه آموزشي اجرا شده در كار باليني هر دانشجو بايد رساله اي حداكثر در 

  .اختلالات مورد نظر تهيه و در موعد مقرر تحويل نمايد آموزش مددجو با يكي از

  :رساله دانشجويان بايد ايندر 

 .مفهوم آموزش در مورد اختلال مورد بحث خود را با توجه به منابع و مقالات علمي و پژوهشي بحث نمايد �

 .مددجو مورد نظر و خانواده وي را معرفي نمايد �

) بررسي و شناخت، اهداف، برنامه ريزي، اجـرا  و ارزشـيابي   ( ن مراحل مختلفكاربرد فرآيند آموزش را با در نظر گرفت �

  .در رابطه با مددجو مورد نظر توصيف نمايد موجودآن و با استفاده از منابع علمي و پژوهشهاي 
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  ارزيابي دانشجوياننحوه 

  :واحد عملي   :واحد نظري

  %  30     %)    10هر مورد ( گزارشات كتبي كار باليني - 1  % 50                                           سمينار  – 1

   %20                             :اجراي برنامه آموزش به بيمار -2  % 20                                    خلاصه كارت  - 2

  %10                                 :رارائه جزوه آموزش به بيما -3  % 10             حضور فعال در كلاس درس  -3

  %40                                                                  :رساله -4  %20                     امتحان پايان ترم          -4

  %100                                                         :                جمع  %100                                  :                    جمع

  

  

  

  

  نحوه ارزيابي رساله و سمينار

  

  

  مينارهاعناوين س

  ..............................................................: مدل مراقبتي اورم

  .............................................................. :تصميم گيري و تحول

  .............................................................. :آموزش به بيمار

   .............................................................. : زش و نوتواني مددجوي تحت همودياليز آمو

  ..............................................................:   آموزش و نوتواني مددجوي تحت پيوند كليه

  .............................................................. :  Strokeآموزش و نوتواني مددجوي مبتلا به : 

  :نحوه ارزيابي سمينار  :نحوه ارزيابي رساله

  % 5                                                         معرفي و مقدمه  %3                                                             فهرست مطالب

  %5                                                                 قدرت بيان  %5                                                                        مقدمه   

 10                                                       بررسي و شناخت  

%  

  %15                   محتوي و استفاده از پژوهشهاي جديد

  % 10                               تسلط بر موضوع و رعايت زمان  %10               تجزيه و تحليل با توجه به فرايند پرستاري

  %5                            استفاده از وسايل سمعي و بصري  %5                                                   رعايت آيين نگارش  

  % 5                                نتيجه گيري و پاسخ به سوالات  %3                                                            پاكيزگي رساله 

  % 5         )پمفلت(ارائه خلاصه سمينار و فهرست منابع   %4                                                               فهرست منابع

  %50                                                                        : جمع   %40                                                                          :جمع 
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  .............................................................. :Trauma ) (SCI-TBI آموزش و نوتواني مددجوي مبتلا به

  

  بريزكارشناسي ارشد پرستاري دانشكدة پرستاري و مامايي ت) 3(برنامة آموزش درس داخلي جراحي 

ه 
س
جل

  

  مدرس  تاريخ ارائه  مباحث

  اساتيد درس     )3(معرفي درس داخلي جراحي  1

  مان زادهدكتر ز    مدل مراقبتي اورم   2

  دكتر زمان زاده    مدل مراقبتي اورم   3

  دكتر زمان زاده    تصميم گيري و تحول  4

  دكتر زمان زاده    آموزش بيمار  5

  متخصص نوتواني    باز تواني   6

  متخصص نوتواني    نيباز توا  7

  متخصص انكولوژي    اختلالات متابوليسم سلولي  8

  متخصص انكولوژي    اختلالات متابوليسم سلولي  9

  متخصص نفرولوژي    اختلالات دستگاه ادراري  10

  خانم لك ديزجي    اختلالات عملكردي كليه  11

  خانم لك ديزجي     زهمو دياليتحت  آموزش و نوتواني مددجوي  12

  خانم لك ديزجي   ش و نوتواني مددجوي تحت پيوند كليه  آموز  13

  آقاي محجل اقدم    بررسي بيمار مبتلا به اختلالات حسي حركتي  14

  آقاي محجل اقدم    Trauma )(SCI-TBIآموزش ونوتواني مددجو با   15

  آقاي محجل اقدم    Strokeآموزش و نوتواني مددجوي مبتلا به   16

   

  محجل اقدم - زجيلك دي - ن زادهدكتر زما : موفق باشيد 
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