
 

  بسمه تعالي
  

  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني تبريز

  دانشكده پرستاري و مامايي

  گروه مامايي

  

  مامايي: رشته                ) 1( مفاهيم جديد و پديده هاي نوين مامايي : عنوان درس

  كارشناسي ارشد آموزش مامايي: مقطع            10-8چهار شنبه : زمان تشكيل كلاس واحد           1 :تعداد واحد

    89 - 90نيمسال دوم : سال تحصيلي     عضو هيئت علمي گروه مامايي     –فهيمه صحتي شفايي : نام مدرس

  :هدف كلي

افزايش سطح علمي فراگير به منظوركاربرد دستورات اسلام در مـورد بهداشـت قبـل از ازدواج و لقـاح و اصـول      

هاي تشخيص حاملگي و مشكلات و عـوارض غيـر طبيعـي دوران    در نظر گرفتن جنبه دوران بارداري باهاي مراقبت

از دوران بـاروري تـا     راسـتا  باشد كه در اين هاي پيشگيري از اين بيماريها ميبارداري در مادران پر خطر و روش

و تغييـرات   فـت و جنـين  پـاتولوژي ج امـل مـوثر رشـد و تكامـل جنـين و فيزيو     زمان تولد نـوزاد در ارتبـاط بـا عو   

وارض دوران بـارداري  روشهاي كم كردن درد و ع ـ –تغذ يه  –يولوژيك بارداري با تاكيد بر آموزش بهداشت فيز

  . بحث خواهد شد

  

   سخنراني برنامه ريزي شده –بحث گروهي  –پرسش و پاسخ  –) دانشجو محوري( سخنراني  :روش تدريس

   پروژكتور اسلايد :وسايل كمك آموزشي

  درصد 25شركت فعال دركلاس  – 3درصد   50انجام تكاليف  – 2درصد  25آزمون پايان ترم  -1 :ابيشيوه ارزي 

   ايچند گزينه :نوع آزمون

روي پرورش مفاهيم مامـايي و نقـش مامـا    بربا تاكيد بر اساس سر فصلهاي تعيين شده  تكليفارائه : وظايف دانشجو

   هاي مربوطهدر زمينه

  : جلسات كلاس

  



    مول هيدا تيفورم -)سقط ( هاي سه ماهه اول خونريزي :جلسه اول

بارداري و زايمان ((، كانينگهام،  كي، جي لوونو ،ال  اس  بلوم ،سي جي هاچ ري كي ونستروم  اف گري :بعامن

2010  م، انتشارات گلبان، تهراندو، جلد ترجمه ب قاضي جهاني و همكاران)) ويليامز  . 

  

   Grievingو سندرم )رويا دكلمان و پلاسنتاپ( اهه دوم و سوم خونريزيهاي سه م: دومجلسه 

بـارداري و زايمـان   ((نسـتروم    سـي جـي هـاچ ري كـي و     ،ال  اس  بلـوم  ،اف گري، كانينگهام،  كي، جي لوونو :منابع

  . 2010، جلد دوم، انتشارات گلبان، تهران ترجمه ب قاضي جهاني و همكاران)) ويليامز

- Deita leonard lowdermilk.shannon &lerry. Maternity &Women’s Health care. 9th edition. 

Mosby elsevier co. Evolve. elsevier.com. 2007. 

 - James D.K, Steer J. J,Weiner C.P.Ganik B. High risk pregnancy, management 

options.2006 Elsevier Inc.  

  

  ئي در زمينه هايئه تكاليف دانشجوارا: تا هشتمسوم جلسه 

هـاي داخلـي و   بيمـاري  -مسـموميت حـاملگي   - بـارداري در سـنين بـالا     -اري در دوران نوجوانيبارد -چند قلوئي

 .)هماتولوژيك و كليوي -غدد -ديابت -عفوني -مقاربتي -تنفسي -هاي قلبيبيماري( جراحي در حاملگي

  

  

  :تهيه و تنظيم

  فهيمه صحتي شفائي

  

  

  

  

  



   

  درماني تبريز - علوم پزشكي و خدمات بهداشتي  گاهدانش

 دانشكده پرستاري و مامائـي تبريز

  .مامايي.…………گروه 

 89-9 0 ......دوم نيمسال

1مفاهيم مامايي  : نام درس   

  

  مهين كمالي فرد :يا مدرسين نام مدرس

     1:تعداد واحد

  ارشد مامايي :ترم  و رشته تحصيلي

  -  :واحد پيشنياز

  4كلاس  10-12پنجشنبه :  كلاس  ت تشكيلوز و ساعر

  

  :هدف كلي درس

، مراقبتهاي بارداري و اداره زايمان افزايش سطح علمي فراگير در زمينه ، اصول مراقبتهاي دوران بارداري و اداره بارداريهاي پرخطر 

  .و پس از زايمان

 

  :برنامه جلسات 

  :ايان از دانشجو انتظار مي رود كه بتوانددر پ ):براساس سرفصل دروس( اهداف جزئـي درس 

  

  :و دوم  جلسه اول

ذكر و دوم  آورده شود و در شماره هاي پايين اهداف جلسه اول  و دوم در اين قسمت سرفصل مقرربراي تدريس در جلسه اول( 

    )شود

  

 بهداشت قبل از ازدواج  :منابع براي اين جلسه با ذكر صفحات مورد استفاده

  .مورد از آنها را نام ببرد 3قبتهاي پيش از بارداري را به درستي تعريف نموده و حداقل مفهوم مرا-1

  .مناسب ترين شرايط روحي براي ازدواج را شرح دهد%  90بهداشت رواني قبل از ازدواج را توضيح داده و -2

  .ده و درمان آنها را به درستي توضيح دهدها، علت، علائم، نحوه انتقال و پيشگيري و عوارض آنها در بارداري آشنا ش STDبا  -3

  .مواردي را كه بايد مورد توجه قرار گيرد ليست نمايد%  100در ارزيابي سلامت فيزيكي خانم مايل به بارداري -4

  .موارد به درستي ذكر نمايد% 90موارد نيازمند به مشاوره را در  -5

 

      1 - Mckinney, ES James S R , Murray S S, Ashwill. J W, Maternal – child Nursing, 2ed, Evolve elsenier Saunders. 
United state. 2005. 

2- Simpson R K, Greehan AP, Perinatal Nursing 2ed, Lippincott Co, Philadelphia 2001 

ب قاضي جهاني و همكاران، انتشارات گلبان،  ترجمه) بارداري و زايمان ويليامز(  –كانينگهام، اف، گري،  اوونو ، كي، جي و همكاران  -3

 2010تهران، 

  و سازش آنان با بارداري و صاحب فرزند شدن Parenthoodآشنايي با مفاهيم  :سومجلسه 

         

 .را به درستي شرح دهدParenthood مفهوم - 1



اده سازي والدين براي بارداري و زايمـان بـه   مورد را نام برده و نقش ماما را در آم 5از عوامل تأثيرگذار بر سازش والدين  -2

        . درستي شرح دهد

   
  :منابع براي اين جلسه با ذكر صفحات مورد استفاده

ترجمه ب قاضي جهاني و همكاران، انتشارات گلبان، ) بارداري و زايمان ويليامز(  ـكانينگهام، اف، گري،  اوونو ، كي، جي و همكاران -1

  2010تهران، 

 

2-Murroy S Sh, Mckinney SE, Goorie MT Faundation Maternal – Newborn Nursing Tirded W.B.Sunders Co, 

London 2002. 

3- Wong LD, Perry L sh, Hockenberry JM, Maternal child Nursing Cares, 2ed, Mosby, London. 2002. 

4- Simpson R K, Greehan AP, Perinatal Nursing 2ed, Lippincott Co, Philadelphia 2001.   
5-www.safe motherhood.org/in/t-Facts.h-lm 

 

  و نقش ماما در برقراري سازش Siblingآشنايي با مفهوم  : چهارمجلسه  هجلس   

  .را به درستي توضيح دهد Siblingمفهوم  -1

  .نقش ماما در ايجاد سازش و تطبيق مناسب آنان با بارداري، زايمان و ورود نوزاد به خانواده را بدرستي ذكرنمايد -2

  

1-Mckinney, ES James S R , Murray S S, Ashwill. J W, Maternal – child Nursing, 2ed, Evolve elsenier 

Saunders. United state. 2005. 
 

نوزاد در اولين ساعات تولد در  –صحتي شفايي ف، بررسي ميزان مشاركت عاملين زايمان در فرآيند همبستگي مادر -2

  . 1374. دانشگاه علوم پزشكي تبريز پاياننامه كارشناسي ازشد مامايي، -زايشگاههاي آموزشي شهر تبريز

  

  مراقبتهاي دوران بارداري   :پنجم و ششم و هفتم جلسه

  .ريزي صحيحي را براي ويزيتهاي بيمار به عمل آوردبر اساس بارداري و شرايط مادر برنامه -1

  .آزمايشهاي روتين بارداري را نام برده و آنها را به درستي تفسير نمايد -2

  .و روش صحيح آن را ذكر نمايد هنياز به ايموتيزاسيون در بارداري را ذكر نمودموارد %  3-100

  .موارد ليست شده را به درستي توضيح دهد% 80تمامي مراقبتهاي سه ماهه اول و دوم را ليست نموده و بتواند حداقل -4

  . يي را بدرستي شرح دهدمراقبت و درمان مادران دچار سوتغذيه بارداري در ارتباط با رژيم غذايي و دارو -5

  .مواردبدرستي توضيح دهد%90نكات مراقبتي در ارتباط با سوزش سر دل، اجابت مزاج، ورزش دوران بارداري رادر -6

  موارد بدرستي ذكر نمايد% 100علائم هشدار دهنده مراقبتهاي دوران بارداري را در  -7

  

ترجمه ب قاضي جهاني و همكاران، انتشارات گلبان، ) بارداري و زايمان ويليامز ( –كانينگهام، اف، گري،  اوونو ، كي، جي و همكاران -1

  2010تهران، 

  

2- Murroy S Sh, Mckinney SE, Goorie MT Faundation Maternal – Newborn Nursing Tirded W.B.Sunders Co, 

London 2002. 

3- Wong LD, Perry L sh, Hockenberry JM, Maternal child Nursing Cares, 2ed, Mosby, London. 2002. 

4- Simpson R K, Greehan AP, Perinatal Nursing 2ed, Lippincott Co, Philadelphia 2001. 

5- Evans C E, The FDA Recommendations on Fish intake during pregnancy, JOGNN, November/December 2002, 

31(6). 

6- Robinson J, Tonails and Selenium: Preventing pre – eclampsia, British Journal of Midwifery June 2004, 12(6) 

pp: 366. 



ابراهيم پور ص، قاسم زاده ع و همكاران، نقش احتمالي ويروس سينومگالو در ايجاد آنوماليهاي ماژور و مرگ داخل رحمي در  -7

  1- 9، ص 1379، زمستان 48مجله پزشكي دانشگاه علوم پزشكي تبريز، شماره . تبريز

  
8- Damato E G, Cytomega lovirus Infection. JOGNN 31(1) 2001: 86- 92. 

9- Tiller C M, Chlamydia During Pregnoncy: Implications and Impact on perinatal and Neonatal out comes. 

JOGNN. 31(1) 2002: 93 – 98. 

10- Donabue D B, Diagnosis and Treatment of Herpes Simplex Infection During Pregnancy. JOGNN. 31(1) 2002: 

99 – 106 

  

  تسكين درد زايماني :تم و نهمهش جلسه
  

  .انواع روشهاي تسكين درد زايماني را نام ببرد -1

  .تمامي روشهاي دارويي تسكين درد زايماني را نام برده و روش استفاده را به درستي توضيح دهد -2

  .عوارض روشهاي دارويي تسكين درد بر روند و نتايج زايمان را به درستي بيان نمايد% 3-90

  .اي غير دارويي تسكين درد را نام برده و انواع مختلف تكنيكها را به درستي توضيح دهدروشه -4

1-ttp://www.midwife inf.com/topic-pain relif.php.as retriered on 21 jun 2005 09:11 23 GMT. 

2-Phumdoung S,Rattanaparikona A, Maneechot K,(2004), Pain during the first stage of labor.Sonokla Med 

Journal,22(3),163-17 
  .1387، 7، چاپ اول، انتشارات گلبان. هاي غير دارويي تسكين درد زايمانروش .ش، الهويرديزاده؛ م ،كمالي فرد-3

 

4- Yerby M, Pain in child bearing, Key issues in Management, Billiere Tindal co, London 2000.  
  زي پستان براي شيردهيآماده سا دهمجلسه 

  .آناتومي پستان را به درستي ذكر نمايد -1

  .به درستي بيان كند% 100فيزيولوژي توليد شير را -2

  .روشهاي آماده سازي پستان براي شيردهي صحيح را  تفكيك نمايد -3

  .ارزيابي كند مورد از عوامل ايجاد كننده اختلال در شيردهي مورد  را 5 -4

. ررسي ارتباط زفتارهاي شيردهي بر درد نوك پستان، پاياننامه دوره كارشناسي ارشد، دانشگاه علوم پزشكي تبريزم، ب. كمالي ف-1

1375. 

2- Murroy S Sh, Mckinney SE, Goorie MT Faundation Maternal – Newborn Nursing Tirded W.B.Sunders Co, 

London 2002. 

3- Wong LD, Perry L sh, Hockenberry JM, Maternal child Nursing Cares, 2ed, Mosby, London. 2002. 

  

  مسموميت حاملگي و عوارض ناشي از فشارخون بالا:  يازدهمجلسه 

  .مفهوم انواع فشارخونهاي دوران بارداري را به درستي تعريف نمايد -

  .ها را توضيح دهدعلل ايجاد، علائم و نشانه%  2-90

  .اداره انواع مختلف را به تفكيك بيان نمايد راههاي ارزيابي و%  3-90

  .نحوه اداره بارداري، زايمان و دوران پس از زايمان در مسموميت حاملگي و اختلالات فشار خون را به درستي توضيح دهد -4

  

1- Evans C E, The FDA Recommendations on Fish intake during pregnancy, JOGNN, November/December 

2002, 31(6). 

2- Robinson J, Tonails and Selenium: Preventing pre – eclampsia, British Journal of Midwifery June 2004, 12(6) 

pp: 366 
 

ترجمه ب قاضي جهاني و همكاران، انتشارات گلبان، ) بارداري و زايمان ويليامز(  –كانينگهام، اف، گري،  اوونو ، كي، جي و همكاران -3

 2010ان، تهر



  

  بارداري همراه با عوارض ناشي از ناهنجاريهاي لگن و دستگاه توليد مثل: دوازدهم و سيزدهمجلسه 

  .انواع ناهنجاريهاي لگن را نام برده و هر كدام را به درستي شرح دهد-1

  .تدابير زايماني لازم براي هر كدام از انواع ناهنجاريها را به درستي اتخاذ نمايد -2

  . ناهنجاريهاي دستگاه تناسلي خارجي را نام برده و هر كدام را به درستي توضيح دهدانواع  -3

  . تناسلي خارجي به درستي اتخاذ نمايد تدابير زايماني لازم را براي هر كدام از انواع ناهنجاريهاي دستگاه  -4

  .ه درستي شرح دهدانواع ناهنجاريهاي دستگاه داخلي توليد مثل را بررسي بارداري و زايمان را ب -5

  .مراقبتها و تدابير صحيح را در دوران بارداري و زايمان مادر با مشكلات فوق توضيح دهد -6

ترجمه ب قاضي جهاني و همكاران، انتشارات گلبان، ) بارداري و زايمان ويليامز(  –كانينگهام، اف، گري،  اوونو ، كي، جي و همكاران  -1

  2010تهران، 

2-Murroy S Sh, Mckinney SE, Goorie MT Faundation Maternal – Newborn Nursing Tirded W.B.Sunders Co, 

London 2002. 

3- Wong LD, Perry L sh, Hockenberry JM, Maternal child Nursing Cares, 2ed, Mosby, London. 2002. 

4- Simpson R K, Greehan AP, Perinatal Nursing 2ed, Lippincott Co, Philadelphia 2001. 

 

  تكليف ،بحث گروهي تدريس ،:  نحوه اداره كلاس

  

  :تكاليف دانشجويان

   

 :نحوه ارزشيابي

  %45:انجام تكاليف 

  % 5:شركت فعال در كلاس و بحثهاي گروهي

  %50:آزمون پايان ترم 

  ايتشريحي و چند گزينه  :نوع آزمون

  

  :براي اين درس وزارت بهداشتمعرفي شده از سوي شوراي عالي علوم پزشكي  منابع

    

  موفق باشيد                                                                                        

  كمالي فرد                                                                                        

  

  

  

  

  

  

  



  

  


