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  درماني تبريز -علوم پزشكي و خدمات بهداشتي  گاهدانش

 دانشكده پرستاري و مامائـي تبريز

  
 

  )1(اصول مراقبت هاي پرستاري نوزادان  :نام درس 

  09: كد درس

 

  واحد 3: تعداد واحد

  كارآموزي –نظري : نوع واحد

  يولوژي نوزادان و فيزيوپاتولوژي نوزادانمقدمه اي بر پرستاري مراقبتهاي ويژه نوزادان، آناتومي و فيز: پيش نياز

   دكتر سوسن وليزاده: مسئول درسنام 

  طبق جدول برنامه اعلاميدكتر ليلا وليزاده  خانم ها اسدالهي، سيد رسولي، ليلا وليزاده، : اسامي مدرسين

  2ترم  مراقبتهاي ويژه نوزادان كارشناسي ارشد پرستاري :و رشته تحصيلي  ترم

  2-4ساعت  ها شنبهچهار :يل كلاس روز و ساعت تشك

  

هاي معمول پيش از هدف اين درس ايجاد توانايي در دانشجو براي شناخت اصول و مفاهيم مراقبت :و توصيف درس هدف كلي

و هاي معمول از نوزاد و برقراري ارتباط مناسي با خانواده و شناسايي نوزاد در معرض خطر تولد و هنگام تولد از نوزادان، مراقبت

هاي مناسب باتوجه به ها و مشكلات مربوطه، آماده ساختن دانشجو براي فراهم آوردن و موقعيتهاي لازم در زمينهدرك آگاهي

  .باشدهاي آنان از زمان تولد تا ترخيص مينقش پرستار در مراقبت از نوزادان و خانواده

  

  

  ):براساس سرفصل دروس( اهداف جزئـي درس 

  : هدف

  

  )ساعت 102كارآموزي  –ساعت  17نظري (: رئوس مطالب

 هاي دوران بارداري بدون مشكلمراقبت -1

  تعاريف -

 هاي بدنتغييرات فيزيولوژيك سيستم -

 هاي پيش از زايمان در حين بارداريمراقبت -

 ارزيابي وضعيت جنين -

 تخمين سن بارداري -
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 غربالگري در دوران بارداري -

 نحوه ارزيابي دوران بارداري -

 يمان طبيعيروند بارداري و زا -

 مراقبت پس از زايمان  -

 مراقبت هاي دوران بارداري در معرض خطر -2

  مراقبت هاي پيش از زايمان در حين بارداري -

 ارزيابي سلامت جنين -

 روند بارداري در معرض خطر -

 مراقبت پس از زايمان با مشكل و در معرض خطر -

 بيماري ها و مشكلات مادر در حين بارداري -3

  ديابت مليتوس  -

 شار خونافزايش ف -

 هاي داخل رحميعفونت -

 ساير موارد -

 مسائل مرتبط و يا پيرامون زايمان و تولد نوزاد  -4

  زايمان زودرس -

 جداشدن زودرس جفت و حفت سرراهي -

 زايمان با نماي غيرمعمول -

 پرولاپس بند لاف -

 آسيب هاي زايمان -

 ها و داروهاي هوشبري در زمان زايمان تجويز مسكن -

 رداريسوء مصرف مواد در دوران با -5

  اهميت توجه به مصرف مواد در بارداري -

 نحوه برخورد با مادر معتاد -

 داروهاي مصرفي و اثرات حاصله -

 غربالگري در دوران بارداري -

 تولد و نحوه برخورد -

 هاي پرستاريمراقبت -

 شيردهي و مصرف مواد -

 پيگيري و نكات اخلاقي  -

 تطابق با زندگي خارج رحمي -6

  آناتومي و فيزيولوژي  -

 عروقي ، تنفسي ، متابوليك –بي تغييرات قل -

 در تطابق با زندگي خارج رحميمسائل و مشكلات خاص نوزاد  -

 تشخيص نوزاد در معرض خطر -

 ارزيابي نوزاد سالم و مرقبت هاي رايج پس از تولد -7

  ارزيابي اوليه در اتاق زايمان -

 تماس پوست به پوست و اولين تغذيه با شير مادر -

 پيشگيري چشمي، واكسيناسيون  مراقبت اوليه شامل ويتامين كا، -
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 آگاهي و آموزش به والدين -

 هم اتاقي مادر و نوزاد و تداوم شيردهي -

 پيگيري هاي لازم پس از تولد نوزاد سالم -

 اصول غربالگيري دوره نوزادي -

 ارزيابي فيزيكي -8

  خچه پري ناتاليتار -

 ارزياب باليني نوزاد -

 ...استفاده از جداول بالا رد و ارزيابي سن داخل رحمي در نوزاد ناس و كم وزن، نحوه  -

 ارزيابي معيارهاي رشدي و تقسيم بندي رشد نوزاد -

 ارزيابي واكنش هاي معمول عصبي نوزاد -

 اصول احياء نوزادان -9

  پيش بيني و آمادگي -

 احيا گام به گام نوزاد براساس آخرين دستورالعمل -

 نحوه برخورد با نوزاد با آسپيراسيون مكونيوم -

 احيا نوزاد نارس -

 احيا نوزاد در شرايط خاص -

 تصميم گيري و مسائل اخلاق -

 عوارض و مراقبت هاي پس از احيا -

 اصول تثبيت نوزادان - 10

  اهميت تثبيت نوزاد پس از احيا در بقا نوزاد و قبل از انتقال -

 اهميت مراقبت امن در تثبيت نوزاد -

 ارزيابي آزمايشگاهي و مسائل عاطفي خانواده توجه به اهميت و نخوه تثبيت قند خون، درجه حرارت، كمك تنفسي، خونرساني، -

 اصول انتقال نوزاد - 11

  اهميت انتقال امن -

 اصول انتقال نوزاد -

 روند انتقال -

 ملزومات انتقال نوزاد  -

 مديريت انتقال -

 كنترل كيفيت -

 تيم انتقال  -

 هماهنگي و اطلاع رساني -

 مراقبت هاي حين انتقال -

 گزارش دهي و مستندسازي درروند انتقال -

  

  )102(واحد  2: موزيكارآ –ب 

هاي احياء، تثبيت و به علاوه مقوله. بندندهاي كارآموزي به صورت عملي به كار ميدانشجوبان طبق اهداف مباني نظري را محيط

  .بيندهاي مربوطه عملاً آموزش ميانتقال نوزاد را در كارگاه
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  :روش ارزشيابي دانشجو

  ي عمليآزمون كتبي ميان دوره و پيان دوره و ارزياب

  

  

  

  

  جدول برنامه زمانبندي تشكيل كلاس

  

  نام استاد  موضوع  ساعت  تاريخ  جلسات

  هاي دوران بارداري بدون مشكلمراقبتمعرفي درس و     5/12/88  1جلسه 

  مراقبت هاي دوران بارداري در معرض خطر 

 سيد رسولي

 سيد رسولي  بيماري ها و مشكلات مادر در حين بارداري    12/88//12 2جلسه 

  مسائل مرتبط و يا پيرامون زايمان و تولد نوزاد     19/12/88 3جلسه 

  سوء مصرف مواد در دوران بارداري

 سيد رسولي

 دكتر سوسن وليزاده  تطابق با زندگي خارج رحمي  8- 10  26/12/88 4جلسه 

 دكتر سوسن وليزاده  اصول انتقال نوزاد  2-4  18/1/89 5جلسه 

 خانم مهناز جبرائيلي  وزاد سالم و مراقبت هاي رايج پس از تولدارزيابي ن  2-4  25/1/88 6جلسه 

 خانم اسدالهي   ارزيابي فيزيكي   8- 10  1/2/88 7جلسه 

 دكتر ليلا وليزاده  اصول احياء نوزادان   8- 10  8/1/89 8جلسه 

 دكتر ليلا وليزاده  اصول تثبيت نوزادان  2-4  15/1/89 9جلسه 

  
  

به چالش كشاندن دانشجويان، بحث هاي گروهي ، طرح سئوالات براي  حث و گفتگو وب ،سخنراني :نحوه اداره كلاس 

 و تمرين در كلاس  كشاندن دانشجويان به تفكر انتقادي

  

  :%)100   جمع( نحوه ارزشيابيو  تكاليف دانشجويان

  %  10                حضور مرتب در سر كلاس - 1

  %15    %40    لكس هاي نوزادييك تكليف مشترك در خصوص انجام معاينات و رف ارائه -2

  %20    خلاصه توسط هر دانشجو در جلسات مرتبط به عناوين ارائه دو كارت  – 3

  %30              در امتحان پايان ترم شركت  -4

  

  : فهرست منابع پيشنهادي

 منابع 

  

1-  Verklan MT, Walden M. Core Curriculum for Neonatal Intensive Care Nursing. Saunders, Last Ed. 
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2-  Williamson A, Crozier K. Neonatal Care: A Textbook for Student Midwives and Nurses .Reflect Press Ltd, 

Last Ed . 

3- AAP. Textbook of Neonatal Resuscitation. American Academy of Pediatrics; Last Ed. 

4-  Karlen KA. The STABLE Program. The STABLE program pub., Last Ed. 

5-  Wong DL, Wilson D, Ahmann E. Whaley & Wong's Nursing Care of Infants and Children. Mosby-Year 
Book, Last Ed. 

6-   Wong DL. Whaley & Wong's Essentials of Pediatric Nursing. Mosby-Year Book, Last Ed 


