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  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني تبريز

  دانشكده پرستاري و مامايي تبريز

  : آموزش پرستاري كارشناسي ارشددوره 

  )پرستاري بهداشت و بيماري هاي روان(گرايش روانپرستاري  چهارمدوره 

  )89- 90سال تحصيلي   دومنيمسال (

   )فرد درماني( 1پرستاري رواني  :نام درس

  )واحد كارآموزي 1و  واحد نظري 2(واحد  3  :حدتعداد وا

  و خانم رحماني دكتر ابراهيمي: دااست

  16-14 ساعت ،شنبه هاچهار :نظري زمان تشكيل كلاس

   :هدف كلي

نظريه هاي  سبراسا) بررسي و شناخت، برنامه ريزي، مداخله و ارزشيابي(كاربرد فرايند پرستاري 

  نگهداري و اختتام يك رابطه مراقبتي ميان پرستار و مددجو موجود در فرايند پرستاري براي آغاز،

  : موضوع هاي اصلي درس

بيماري روان، ادراك و مفهوم خود و خودپنداري، انسان و توانايي هاي او، ارتباط و -سلامت روان

ارتباط درماني، فرايند پرستاري، استرس و فشارهاي رواني، افسردگي و خودكشي، دارو درماني و 

  هاي مختلف روانيدرمان 

  .در هريك از مباحث بطور اختصاصي ارائه خواهيد گرديد :اهداف اختصاصي

  : شيوه آموزش

  سخنراني، بخث گروهي و پرسش و پاسخ، كنفرانس دانشجويي

  :مسئوليت دانشجويان

  انجام و ارائه به موقع تكاليف ارائه شده -1

كلاس براي داشتن امكان بحث داشتن مطالعه و آمادگي قبلي در مورد مطالب مورد بحث در  -2

 گروهي و پرسش و پاسخ

 شركت در پرسش و پاسخ و بحث كلاسي با استناد به آمادگي  و مطالعه قبلي خود -3

 تبادل مطالعات جديد خود در زمينه درس با همكلاسي هاي خود -4

  :تكاليف درسي و بارم بندي ارزشيابي آنها

با توجه به عناوين پيشنهادي سي موضوع در چهارارائه كنفرانس دانشجويي حداقل در  -1

 ).درصد نمره 40(استاد
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 )درصد نمره 20(حضور فعال و منظم در كلاس براي پرسش و پاسخ و بحث گروهي -2

    )درصد نمره 30( ارزشيابي آخر ترم بشكل امتحان تشريحي از مطالب مورد بحث در كلاس -3

 ).درصد نمره 10(ر شده مسئوليت پذيري و انجام و تحويل به موقع وظايف و تكاليف واگذا -4

 

 : تكاليف مربوط به كارآموزي باليني و نحوه ارزشيابي آن

  ساعته در بخش و محيط باليني بهداشت و بيماري هاي روان  4جلسه  16حضور حداقل  -1

از محيط مذكور كه داراي مشكل سلامت يا بيماري روان بوده و  Caseانتخاب حداقل يك  -2

 .ي پرستار مي باشدنيازمند مراقبت و ارتباط درمان

منتخب در محيط بهداشت و بيماري  Caseساعته با  4جلسه  16داشتن تعامل حداقل  -3

  ).درصد نمره 40( كارت تعامل 6رواني و ارائه نتيجه تعاملات خود به استاد در حداقل 

 ارائه نتيجه نهايي تعاملات خود در قالب فرايند پرستاري بطور مكتوب در آخر دوره به استاد -4

 )درصد نمره 40(

منظم با استاد در طول تعاملات خود با محيط بهداشت و بيماري هاي و داشتن ارتباط مداوم  - 5

  ). درصد نمره 20( آموزيروان براي دريافت راهنمايي، هدايت و نظارت بر انجام كار
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  رديف
  تكليف دانشجو و نحوه اداره كلاس  موضوع   تاريخ  جلسه

ات، تكاليف و نحوه معرفي درس، اهداف، انتظار  27/11/89  اول  1

  ارزشيابي درس 

 ------  

  : مقدمه اي بر پرستاري سلامت روان  4/12/89  دوم  2

  سلامت روان و بيماري روان

  )استاد(بحث كلاسي و كنفرانس

نوروبيولوژي در  هاي نظريه و اهميت اختلالات رواني  11/12/89  سوم  3

  اختلالات رواني

  )استاد(بحث كلاسي و كنفرانس

- قديمي متركز بر جنبه هاي جسمي، روانينظريه هاي   18/12/89  چهارم  4

  ) درون فردي، بين فردي، رفتاري و شناختي(اجتماعي

  بحث كلاسي و كنفرانس

  ) استاد و  (

مراقبت، مراحل رابطه درماني، اجزاء و : رابطه درماني  25/12/89  پنجم  5

  مرزهاي رابطه درماني

  )استاد(بحث كلاسي و كنفرانس

  )  (بحث كلاسي و كنفرانس  خصوصيات پرستار و برقراري ارتباط: ارتباط  18/1/90  ششم  6

  ()بحث كلاسي و كنفرانس  برقراري ارتباط و آموزش دادن در ارتباط  25/1/90  هفتم  7

  )   (بحث كلاسي و كنفرانس  برقراري ارتباط و آموزش دادن در ارتباط  1/2/90  هشتم  8

  (  )بحث كلاسي و كنفرانس  پرستاري بهداشت روانفرايند پرستاري در   8/2/90  نهم  9

حرفه هاي مراقبت : درمان هاي مختلف در اختلالات رواني  15/2/90  دهم  10

بهداشت روان، محيط درماني و مداخلات رواني اجتماعي 

 پرستاري 

  ()بحث كلاسي و كنفرانس

  

ني، رفتار درما: درمان هاي مختلف در اختلالات رواني  22/2/90  يازدهم  11

  روانددرماني انفرادي و درمان هاي بيولوژيك

  ()بحث كلاسي و كنفرانس

ساير روش : درمان هاي مختلف در اختلالات رواني  29/2/90  دوازدهم  12

  هاي درمان انفرادي

  ()بحث كلاسي و كنفرانس

  

  ()بحث كلاسي و كنفرانس  ضدسايكوزها و ضد افسردگي ها: دارو درماني  5/3/90  سيزدهم  13

تثبيت كننده هاي خلق و ضد اضطرابها و ساير : دارودرماني  12/3/90  چهاردهم  14

  موارد

  )(بحث كلاسي و كنفرانس

  

دارو درماني افراد خاص و مداخلات پرستاري در   19/3/90  پانزدهم  15

  آموزش بيمار و خانواده: دارودرماني

  ()بحث كلاسي و كنفرانس

  

ي باقوه و بالفعل و خود انسان و توانايي ها  26/3/90  شانزدهم  16

  وخودپنداري

  بحث كلاسي و  كنفرانس

  )  - استاد( 

  (  )بحث كلاسي و  كنفرانس  افسردگي و خودكشي و مداخله در آنها  2/4/90  هفدهم  17

  


