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  درماني تبريز -علوم پزشكي و خدمات بهداشتي  اهگدانش

 دانشكده پرستاري و مامائـي تبريز

  )اتاق عمل( داخلي جراحيگروه 

  اصول و فنون عملكرد فرد اسكراب :نام درس 

  مژگان لطفي : يا مدرسين نام مدرس

  )سه عملي جل 8 –جلسه نظري  12(  واحد نظري و عملي2   :تعداد واحد

  1 :ترم  و رشته تحصيلي 

  ندارد  :واحد پيشنياز

   : روز و ساعت تشكيل كلاس 

  

  در اتاق عمل) دست شسته(آشنايي با اصول عملكرد و وظايف فرد اسكراب :هدف كلي درس

  

  :برنامه جلسات 

  اهداف جزئـي درس 

  :در پايان از دانشجو انتظار مي رود كه بتواند

    )ي، پوشيدن گان و دستكشاسكراب جراح( :جلسه اول

 

 .اسكراب به روش كامل را نمايش مي دهد .1

 .نحوه پوشيدن گان را نمايش مي دهد .2

 .نحوه پوشيدن گان پشت بسته را نمايش مي دهد .3

 .نحوه پوشيدن دستكش به روش بسته را نمايش مي دهد .4

 .نحوه پوشيدن دستكش به روش باز را نمايش مي دهد .5

 .كراب را نمايش مي دهدنحوه پوشاندن گان به فرد اس .6

 .نحوه پوشاندن دستكش به فرد اسكراب را نمايش مي دهد .7

 .نحوه تعويض دستكش در حين عمل جراحي را نمايش مي دهد .8

 .نحوه خار ج كردن گان و دستكش را نمايش مي دهد .9

 .اسكراب به روش كوتاه را نمايش مي دهد .10

 .شستن ساده دستها را نمايش مي دهد .11

   
  

  :ن جلسه با ذكر صفحات مورد استفادهمنابع براي اي

 1384. انتشارات سالمي چاپ دوم: تهران .اتاق عمل راهنماي جامع پرستاري . لطفي مژگان ، انتظار صمد .1
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 1372.چاپ اول .تبريز) رسالت ( انتشارات ستوده.حسن زاده منيره، پرستاري اتاق عمل .2

  

  تمرين: دوم  جلسه

  )ل، آماده كردن ميز جراحيشستشوي قبل از عم/پرپ ( : سوم جلسه

    

 .نحوه شستشوي محل جراحي را نمايش مي دهد .1

 .بهن كردن روميزي و مشمع روي ميز جراحي را نشان مي دهد نحوه .2

 نحوه چيدن وسايل و ابزار جراحي روي ميز عمل را نشان مي دهد .3

 .ميز ميو را آماده مي كند .4

 .ا روي ميز قرار مي دهداسپانج ها ، نخ هاي بخيه و ساير ابزار لازم جراحي ر .5

 .وري را روي دسته سوار مي كندتبيس تيغه  .6

 .سر كوتر و ساكشن را از پرستار سيار تحويل مي گيرد  .7

 .پدال زير پايي كوتر را تنظيم مي كند .8

 .شمارش اوليه جراحي را آغاز مي كند .9

 طبق اصول نمايش مي دهد) درپ( پوشاندن بيمار را   .10

  

  :منابع براي اين جلسه با ذكر صفحات مورد استفاده

  1384. انتشارات سالمي چاپ دوم: تهران .راهنماي جامع پرستاري  اتاق عمل. لطفي مژگان ، انتظار صمد.  .1

  1372.چاپ اول .تبريز) رسالت ( انتشارات ستوده.حسن زاده منيره، پرستاري اتاق عمل .2

 تمرين:چهارم  جلسه

  

    )ملكرد فرد  اسكراب در حين عملع( : پنجم جلسه   

 .نحوه قرار دادن وسايل جراحي براي برش پوست را نمايش مي دهد -1

  نحوه قرار دادن وسايل جراحي براي برش زير جلد را نمايش مي دهد -2

 .نحوه هموستاز زير جلد را نمايش مي دهد -3

 .نحوه قرار دادن وسايل جراحي براي برش عضلات را نمايش مي دهد -4

 .دادن وسايل جراحي براي برش پريتوان را نمايش مي دهد نحوه قرار -5

 .پنسهاي آلوده با خون را پاك مي كند  -6

 .شان شكمي مرطوب را آماده مي كند  -7

 .سعي مي كند در تمام مراحل عمل يك قدم جلوتر از جراح باشد -8

  

  :منابع براي اين جلسه با ذكر صفحات مورد استفاده

  1384. انتشارات سالمي چاپ دوم: تهران .ي جامع پرستاري  اتاق عملراهنما. لطفي مژگان ، انتظار صمد .1

  1372.چاپ اول .تبريز) رسالت ( انتشارات ستوده.حسن زاده منيره، پرستاري اتاق عمل .2

 

  تمرين: ششم جلسه



 3

  

    )عملكرد فرد  اسكراب در خاتمه ي عمل( : هفتم جلسه

  .نحوه شمارش نهايي را نمايش مي دهد -1

 .نمايش مي دهدغه بيستوري از دسته را نحوه برداشتن تي -2

 .نحوه برداشتن كاور هاي بيمار را نمايش مي دهد -3

 .نحوه پانسمان بعد از عمل را نمايش مي دهد -4

 .نحوه همكاري در انتقال بيمار روي برانكار را نمايش مي دهد -5

 

 

  :منابع براي اين جلسه با ذكر صفحات مورد استفاده

 1384. انتشارات سالمي چاپ دوم: تهران .نماي جامع پرستاري  اتاق عملراه. لطفي مژگان ، انتظار صمد .1

  1372.چاپ اول .تبريز) رسالت ( انتشارات ستوده.حسن زاده منيره، پرستاري اتاق عمل .2

   :جلسه هشتم

  تمرين و ارزشيابي تكويني

  :جلسه نهم

  امتحان به روش آسكي

  

  

  موفق باشيد 

  

  

  

      


